వికృతి 
ఆరోగ్యనూసననత్తిక. 
మందు మాగుల్కు కతి కోంలతో నవసకములక సే సకల డేగ వు 1 
లమంతట తామే నులభకంనను నింపాయి కరరుగ గుడుర్చు కొనుటకు సీటు 
గనట్టి వివిధ చికిత్సావిధాన ములను బోధించును, 
పతక చందాదారులకు గంధ మిలం తగ్గింప్రు భరలకు దోధకుళు, 
మాదిరి సంచికలు డూచిలము గ బం షబిదోవు, పక చందా రు ౧0G 
మేశేజరు. పిక్ళిత్సి సజ ంాడ 


రాన్‌ కరర 
ఉచితము! ఉచితము!  ఉఊదితము 


ప్రకృతికి చందాడాగులను జేర్చి చంచాలు వసూలు జీని. 
మాకు చందా మనియార్షరు చేసినయెడల సీడి గువరీతిని వెనుక? 
ప్రకృతి పత్సికా సంపుటములను ఉచిత. గ నొసగుదుము. 
1 చందాడాకుని జేర్చి రు 8 లు వంపిక ప్రకృతి 1 వ సంపుటతూ? 
కి చందాదారుల జేర్చి రు 6 లు వంపిన ప్రకృతి 4 వ నుఫు. 
8 చందాదారుల జేర్చి రు 9 లు వంపిన ప్రకృతి 1, ఉ సంవ, 
4 చండాదాకుల జేర్చి రు 12 లు వంవీన (ప్రకృతి 4, 5 సంవ. 
5 చందాదారుల జేర్చి రు 15 లు పంపిన ప్రకృతి 4, 5, 6 నంవు 
6 చందాదారులజేర్చి రు 18 లు పంఫిన ప్రకృతి శర్కరి 7 సంవు, 
Te oihers, To sutceriber- 
Prakriti (Eaglish) Vol I1 0-12-6 0-5-0 
Prakriti (English) Vol IIT 0-12-0 0-6-0 
Prakriti (English) Vol IV 0-12-0 (0-౮-౦ 
Prakriti (English) Vol VI 0-12-0 0-60 
ఎా-మేనుజరు, ప్రకృతి, "బెజవాడ, 
ప్రకృతి కార్యాలయము, బెజవాడ, 
యచధార నుగు అకోగ్య నార్టషన తు నిమిత్త సు స్‌ంటలి కం రిజ్యాగ్లు 
ధర్మ పంతిషస్టైఎనమా, శజచాదో మునిసీ పొలిటి ఇ"రివ'లె నఠర మునిసిపాలిటి 
చారోను తాలూకా జిల్లాబోర్లు వారును, అం(ఫ్రమహాజనులంసు ఈ సంస్థకు 
సర్యవిధములగు సొహాంర్యుము ౨ వొనర్చి పోషింప పారి గులం, 
మేశేబణు, పృళ్ళతి, బెజనాడం 
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శర్వ స్వాచ్యు చంక రిత్ర ను, ] [ చెల క 1-5-0 
ఫ్నళ్ళతి చందాదారమలకు 1-0-0 


పషయసూచిక 
అమా ఈ 2 

ఉపోద్ధాతము 1-8; వకమ్షులు-[, విచారమన నేమి? -౫ 
త ప్పాణావినాశకము, మనమెట్లు చింతలను పోగొట్లుః 
ము-కి; చింకతావిము. క్లిషనుగు సాభారణసదలతి క్రణా 
నారి కేళ సారిగతము-5 ; ఆవోరచింత పోవుబెట్టు.?; 
ము-16 ; నారి కేళవ్భ క్షు జాతి, నారి కేళవృతములకును న 
గల నంబంధము-28 ; టెంకాయ చెట్టు-2 గా. 
యొక్క_విలువ-95 ; టెంకాయచెట్లు - అరటిఇిట్టు-27 
చింత యొట్లుపోవును, వశ్ర్రథారణము యొక్క యం ' 
29; గృహవిషయక చింతపోవ్రబెట్లు -89 గృహ, 
నువయోగమేమి -40; చింతారహితుకు 48; నః 
వ/చేశములా? ఉన్షషిబేములా ? _45; క్రీస్తు, బుద్ద 
వామ్మదు -60; ఉప్పవ బేళశము"లె నివాసరారాగర్టిము6 
నూర్యగీతము 64; నారికేళకృషి -67; చేళాభిమూన: 
నసూర్వానువ_ర్రనమూా ? -69; జంతునులకొ;వార? కొ" 
క్ఫొవ్వా ! 71; నారి కేళతరుపు - శా స్ర్రనునకోొక్‌ విజ్హష్స్‌ 
టెంకాయవెట్టు ఆవార నమస్కావరిప్కూ_రము -79 ; కొ 
లేక చముకా ? కర్చనుోాద్య)జములా ? -82 | త్రినదగి: 
-87; లేడియము -88; ఓవధీచికిత్స-96 ; నారిశేభము, గ 
కొబ్బరి యావోరము -92; ఫలముల్యొక్క_ రసాయన 
భాగములు -98 , స్కోవకాహేరు -95 ఒ కానాక విమర్శ 
యభిప్రాయము -97 | విమక్శకుని లేఖకు వతు త్రరము. 
"జేవుడూ, వవంచము, అమృతత్వము _104 ; ఉన్ల చేళపువం, 
108; దుస్తులు-గృహను -110; వ్యననదూరులుకండు -11 
అనుబంధము 116 ; టెంకాయ -117. సవగణవట్రక 119. 
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నగవంచమున "కెల్ల Sse 


ఖఘోరయుద్లమున కాస్పదమైన నాగరికత "యొక్క. విషఫలము 
నాస్వాదించుచున్న జర్మనీ యందొకవిగాల విశ్వజసీనభాన 
వ్యాపనమునకు విశ షప యత్న ములు జసగుచున్నవి. రగ 
చుత)ము! ఈశ్వారగుల యిట్టిదియే గదా! ఇంగల్‌ పోర్టు గార 
గంధమును చనిడిక్టు లుస్టుగా రింన్లీగులోని కనుఎడించకి, 
అడి యిప్పుడు శతెనిగింపబడినది. వ సన'ర్ములినవా 
"వెన భాషూంతరీశరించిన దోమిక్కి_ఓరనవంశముగనుండెడది, 
గరింధళ ర్రయొక్క. ఒళ్చోంవిశ్యాగమును, ఆన్ని జ్వాలవంఓ 


కంలో డః 


యుత్పాహమును, సర్వజనని “JHE మును, Met) ర్త 


til 


= 
భావమును ఉన్న దున్న ట్లుగా వద రంప నావోటినీ వనవహా 
నారిశేభఫలావారము యొక్క పాశ _స్తరము నిడి తెలుపు 
చున్నది, ఆ; హారసమస్యతొ నకల నవస్యలు పరిష్కరింవబడు 
ననియు, సకం దింతలు వొలగుననియు సీగోంథము ఏవరించు 
చున్నది. నారిశేళఫలము మూత్రమె మనుహ్యజాతికి స్వాఖా 
విక'మైన, ఈశ్వరో ద్టిష్టమెన యాహాకమని యిది వతిపాదించు 
చున్నది. ఆవశగచికిచ్చ యను గ్యంథమున “వర్చియాపహోరము 
సలని క్రారయోాజనము”౬ ను గ్రంథము మొవటిగానముస్సు “సిరి 
చార భావిజీవని” మునబడు నారికేళ సలావహోకమును విధించు 
సీగంథము కడవటి భాగమును కాగలవు, ఆహారచిగళ్ళయందలి 
తక్కిన భాగములు కవ ముగ రచింవబడును. ఈగింథమున 
చర్విత చర్వుణముగను, అనావళ్యకముగను కన్న్మ్మనవ ట్రుకు 
విడిచి తక్కినదంతయు యథాళ క్రీం బెనిగించితిసి, నీంగాఓ 
వారు నారికేళవృకవిషయమున చెప్పుకొను గాథ “యొకటి 
యోూగంథమున కలదు, 


జ్యా 


కో 


ఈగాథ్ల "యొక యసంబన్గనుగు సనాదిషోవాదయేయె 


(లీ 
నను దిసియందు కోంత క సడయున్నగి, శంకాయసట్లు యొక్క 


{ 


వగావము స్‌ ఆెలువుడున్నున. కాభన కొళ్ళెక 
సుగుణములను తెలుపుబను డీనినొక వృషాండముగ జ 
యసకంజణము కాసి నాయూహా,. పునాణగా, 
నిట్టివే. ముఖ్యాంకోములను మాత 
కాని మాస్గనమ్మినల నుంచుకొన నవనరము "లేదు. అనల్బ 

పళ్చనాఇ పార ఆనంభవ విషయ విశేషమును ప్రి 


క్ట స సలహా టలు ది రంత 9 
రించి ర్‌ సకరహృవ సయనుల దక భొబనుం. బయుగకి 


నవయుగమునంప దీ కొన్ని నకలలకంటి పూరక లఅవూవ్వ 
ములు కాను ను నుక: ముతో పెసిం చెసిగించునాను, ఈ గ థ్‌ 
వం చర్చింవబడ్‌న విష దుము ల “యొక్క యా థాన్ట్య్టము ఆచ 
కణరీలుకరు.. మారియే Ms _మనదృష్టిః 
వ్‌ న -ఈశింథ 
గనార్చి ల్‌ 'ఢించుశున్న ద జసీమా క 
గిం హమునుసార్చి నిద్య్యాగ్గ్‌క కుగ్ఫు విఖ్యాతపురుషులొసంగిన 
దు 


యఫిపాీయముల సీక్సింద పొందుపరచుచున్నా ను, 


బడక మాక్సూకోనిన్‌, పహోనోవర్‌ొ (Editor Max- 
Konig Hanover) “*.ఈగ9ంథము వ.నము పృతిడినము చూ 
చునట్టి గృంశములనంటిదికాదు. గ)ంథక_ర్హయొక్క. నవజీవన 
దాయినియగుశ్రైలి యతని సాషనుభవమునుగార్చి చాటి 
చెప్పుచున్న డి. అయన పవ్రకృతియొక్కశికువు. పాళీకృతజీనన 
విధాన వే త్రంవనుకొనువారిలో వదియన వంతు జన్నులైనను 


ఇ 


వీరివలె న్నర్శింతుకేని మనము సట్టిమూటలగు ఒదులుగ కాగు 


డాక్టరువాల్‌ ఫిన్నీ, చెరి న్‌, 


( Dr. Walilfisch, ౨60110 ) 


DD "విశీనగము నును, అనారి గ్ష 
దమును నగు 3 కాని కాహోరముకిెణి అకు కష్టవడుచున్న యసం 


| q ఉగ గర ఆన లె శ బి ఈ ot 
ఖాన్టకుల గం ఏ క సుష్యులను ఒద్యుస్తు' చ టై గ్‌ స్రీ కొట్రును. 
ee జవనమున అన గం నః పెద క్ర కం గ" నించిన Us ul 


శక్తి, అన్లూనకరనుగు. కంకి “నరము బిషినవాజ డీనన పా బెక $ 
మునకు 'హాబలవ క) మాణముకై టై యున్న ని, క న ౧ దుంము 
చదుస్టవారును, వాానీంప చేయు వారును కూన జాన 
గొవుసేన వేనీన వారగుదుకు.” 
SET WE yg క స్మి క్‌ 
( Editor A Jesch, Leipzic } 

“చన వ నిశ్వనీంచు వాక నగు 
మోగ$ంఫమును నను నూరి గా నంగీకరించుచున్నా ను” 
ఎడిటర్‌ కూ నేనో ఛా. 

(Editor Kuhne Gotha) 

“గ! జన్మభూమిశై పోరాడు జనుడు ఘనుడు | అశని 
కంటెను ఘనుడు దేశాభివృద్ధి క శన పడు వాడంతకంటె 
గాడ | విశ రమానన కోటి వక నొందు | పుచువవర్యుండు 
మిక్కిలి పుణ్యతముడు, ప మోగ్భంభము స్వాభావిక జ్‌నన 
నిధానము యొక్కసారముతో నిండి ' నాయభిసా9యముల తో 
చనేకీభవించుచున్న ది. 


సడ) క్‌ న్యూ తెంబస్త్రు సాంబస్గు 
(Friedrich Schulenburg, Hamburg) 
“మో ST గగంకయు నవరిమితానం 
దముతొ చదిదితిసి. ఈ గింజను డాగకాొ మిరు నూనవిజూత్‌ి 
కుషయహణున ee ప వ రు fer భక గా 
నిర( హీం-చునాగు, తోడిమూనవు క'యబపళిశమును _ పోగో కు 
కకంత విత నీ దాంతేము: పెముసంనముని. ఒవనవిథఫాన 
ముల చేర్చరచుకొందు'సగాశయని కోరుచున్నాను. పికృతివై 
నాథారపడీ  నంతోష సాష్గండము లో జనోనయూడత) " గాడపు 
యు, నర్రమూన సలి న ననుసకించు బివించుటయు నెట్లో యెడ 
గినవారు మాత్రమే ప. సవలంపిం చి 
యానందనుయు. లనంబజగుదుకు, "నేను విడి ననుసరించి జివిం 
చితిని ఆని పత్యహమును ౩ వనము చెప్ళగట్టుదుమేని తప్పక 
నిగిషిణారజీననము ననుగషించు సీకుదుము,” 
ఎడిటర్‌. ఆ; న్‌్టా కూ/హొ హీ పీర్‌ స్కు_ చెర్జు. 
(Editor Aout Kruhe, Hirschuberg.) 
“ఈయాధునిక వేదము తన సనగ్భశ కి కితో నన్ను 
స్పృశించినది. ష్‌ న్యాచుక€ స్ట స బట్టక్‌ నై ట్రైల్‌ శ్‌ బెర్హిన్‌ (Natura- 
list Buttenstedt Berlin): et ఈనింధము ఐశష్షరష్టిమున 
కుతే త్తిష్ణానము. స్‌ 
శ్‌ (Von Egidy) 
“మీరు న నుషషజాలతికి మేరీని బం7గారము సస 
ర్చించినారు,” 


ఈగ)ంభమున మర్మింపబడిననిద్వ చార భా విజీననముననలం 
నించనచో మనుష్య లెల్లరు ముదిమయు, రోగమయునులేని చేహ 
ములతోడను, కవటము చంచలము లేని వనస్సులతోగను, 
సుతీళ్షమెన బుద్రికుశ లతతోడను, సవిత మైన వ్రేమస్వ భావము 
తోడను విరాజిల్లుడుు భూలోకములో న్వర్షథామమును 
నిర్మింబ-నేర్తురు. దీర్ట్రజీననము, పవిత్రుచరితోము, ఆరోగ్యనంత 
ముగు శాంతసరూాపము వారి కయాా-వితనముగ ఒఛించును, 
బాను ౫ నః ననదవాసులును , సళ పరతతో పని బేనివా! గును కో కరోబ 
కారమే వనిగాగలవారును నై -ఈశ్వనదితృత్వమును, పసన 
సౌభాతృత్వమును త౦ికరణముః "దాషరా వ వరిదర్శింపగల్దుదుగు, 
వరమేళ్యరుం డీ విశుద్ధవిధానమును లోహములలో వ్యాావింవ చేసీ 
విళశ్ళజనినములగు వ న. ను సస? ౨చునుగాక! 


రాఅ తత్సత్‌ | బదనాం, 


ఊఉ పో దాతను 
థు 





ఈచిన్ని పాతృము'వేరు దింతొకహిగ జీవనము, చింతా 
రహిత మగు ని ఏ చార భావిజీ సవనము నుగూార్చి యిది బోథిం 
చును. ఇట్లనుట5లన ధనాథ్యులు కాగలుగు సూగ్రము నిది 
"తెలువబోవ్లు చున్న దని మోరనుకొనవచ్చును. 'కాదా వ్యాధి 
చాధలనుండి ఛశాశష్షతవిము_క్తిని వసాదింపగలక్రియ నిది యుప 
జేశించునని మిారూహింపవచ్చును. ధృథమగు నారోగన్ధిము 
కలవారు నిర్భికులై ముందంజవేయుదురు గదా? నుజీయు 


FE 


౭7 


ది సంస్క_రణమున గహార్చియు, భగ ను. జను ళొలకు 


౧సముగాౌ వంయకోనంటను గంగ శ్‌ 
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టి i చ్‌. Pan) కో t మో. ర 
“ని అన్నవి; గ నోలెనాయు. అలెకింకాయుఓ ని సూచుక్టటు 
గ్‌ Nor) 
la] 
‘A ర జో Rr వ్ర త జా. అం తో వ 
wo వసాతిసు వినరా భోఖ, న్న సని మూ ర దున్ని Gon 


CI tn = భో ws ల సి లన షు ఇం ఆ hyp ఆ . 
ATSC గాలు సాని Cote తహ శం సుం. అము 


«V7 లో i 
న శి 
న శ శ నరాలని నా 29 ళో వాట్లో a ig 
స అసు క్‌ ULE ంచనున ల్ల న్నాం వీ మ ర ALY ౧ J దే భీ 
న్‌ా గ 


అను జావళముంచుతొనుడు, భగబంతునియందు. గన్యుపము 
గలవాడు భయపసనక్కజలేదు. సైనశెన్నినట్లు మోరూహీం 
చున యాహాలు నో 
సవన నుమ్మ్ములను లా భాగస ంటు. సు చేయునట్లి నర్వ 
సీగ)ం3 11 5400 చూపును, see 
బోధించును. భానుని ధనము 
పంచియిచ్చు విధానము నీడి వినరిం ఏచెన్చ్వను. పాాణమున క్క 
మూలా భారమును ను; సంత మము౬లను సం చావెట్టునదియు, 
గర్వ చింతల ను నఫంవచేయునపియు నగు పము నిడి చూపి 
చుగు, శాని మో యూహాలు సరియేనని శానేకవ్ల, సీయునైే 
శములును మా సు ద్ర ములును పభ నింక. మేము అ 
తలనుండి మిమ్మ విముక్తులను 'ఓఉయుగట్టి సాధనము! 
మారల్పోన్యు. జఆంయినప్పు'వకి గ నవు 5 ద వ చె మం 
వ్ర. పరికరం "బర విపే వచే ఒకింవ పతుగవియుకౌన్రు. ఆతి 
త్‌. స్వాత్మి వ. వానిని పోయోగించు 
విధానము. వన యూ లోకమును ఆ సల్‌ 5ళమును 
'చేయగోరువారు మానవ జాఠియొక్కా నయ హృదయాంత 
రాశమున దట్టముగ గ్రోమ్మియున్న యజ్ఞోననిష్రిసుంది యవి 


న! 


(వ:నుహ్యజాతి) మేల్కాంచగట్లు నెట్లో * యా అెటుగును 
బోధింవవలయుసు, ఆంతర్యస్థితియే బాహ్యాజగత్తునందు 
బాహ్యాభీవనమువ లె ప్యశటనుగును, ఎవరిలోవల జివవంతవముగు 
న్వక్షము కలదో వారు స్వర్తీయగుణములను ప్రకాశింప జేయ 
కుండ నుండ లేరు. వారు స్యర్షనివాసమున కర్షవంగు పరివూస్ష 
స్థిరియందుండుట చేత తమ చుట్టుపట్టులను సంస్కరిం చ, సాం 
దర్యవంతమగునట్లు చేయుటయే వారిన్వఖా; వగుచున్నది. 

సార్వకాలము గనుబలో వసిచేయుచుండిన గుక్టిమును 
హఠాగ్గుగా భూమిమోడికి తీసీకొనినత్యుమేసి యగ వెను 
తాను వనీంచుచుండిన చీకటి గోతు లోనికి పోన్టటకే యా 
పడుచుండును. భూమిమిాచ న నుఖముగానుండజూలదు,. అర 
బజవినాకొసియగు నాగరికడీవనమున కల వాటుపడినట్టింభు, 
కలవరము, (వ్యాసులము) బలహీనత, వనోవికారము వీనితో 
కరూడియుండున్ట్తాయు సీకాలవు వనుష్యుడు స్వస్ట్వమున సుఖముగ 
నుండజా*'శు. అతనికీ గ్ష్షర్లమునం దసంతుషప్ట్రి కలుగును, నెమ్ము 
దియు,.. నిశ్చంతయు కలవారు నాగరికడననము యుక్క 
గందరగోళమునకు దూంరముగను, నిశ్శబ్దముగనునుండు ఆాన్బ 
౬లో నివనింవ నఖిలషింతురు. భూమిమూాద'ే స్వర థావ, 
మును చూడగోరుదులేని మిమ్ములను మీరు. సజీనన్వర్షముల 
నుగా మార్పుకొండు, మాపనియంతీయు మార్షమును చూపు 
టమట్లుకే మైయున్నది. ఆమార్లము ననునరించుట మీవనియమై 
యున్న ది. దీని గమ్యుస్థానమె మీకు బవుుమానము, 

ఆగస్టు ఇంగల్‌ వోర్టు, 
ఆగస్టు చెత్మాన్‌, 


భ్‌ 


సిర్వి చార భావజీననము 
వషులు 
గీతములు 


మానసోల్లానకారియా ! గానరవము 
బరవి బయలును వూరించు ! వహీకులము 
లెచట వనీయించు వనభూమి |! నచటనాంటి 
గ్ఫుమ్మురగ మపినెంతేని | కోరుచుంటి 
పొడుడీ కంఠములనెత్సి | వకషులార 
వ్యసన దూరునౌా నాకిక | శిశువ్రాలాద 
నవాజ మూధుర్ణమును కొడు | ఛాంవంరమెన 
గానమును య నా | వష 
ఊఉవయమాదిగా సీకటి | "యొదళ్రూ వనుక 
సస్య్వసృష్కి ఇజెరణు సీళు ! జగదధీళు 
నంచుత వేకుమును శ_క్టి | నెంచిభ క 
కీ రనము చేయుచుందురు ! కేనలంబు 
మార లెపి దుఃఖములకు ! దూరులవయ 
గడ్తిగాదముతో గాండ్లు | గట్టుకొనుచు 
వృబృలను వానిలోనుంచి | జంయకొనుచు 
దున్నకయు చ్యకయు నూలి | కున్న గాని 
వంట కోని భహీంతురు ! బవాుుసుఖముగ 
ర_క పాతంబునకు కహ | రాజిెకెల్ల 
కారణములౌ భనంబు*.కా ! గోరబోరు 
అడవియేవిాదు సామూిజ్ట ! మందమైన 
-ఈ:కలే మాకు వివిధమా | కోకలగుట 
ఖై 
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నిశ్చితము ' పావదూరంబు | నిర్మలంబు 
చింతలును బాధలును లేక |! సంతతంబు 
పావనానంద నిలియమనూొ |! జీవితంబు 
మిాకువలె మాకు లభియించు ! గాకయంచు 
దైవమును వేడుదును ళకుం ! తంబులార 
నరులశేనరికి మీకున్న | నమ్మ కంబు 
పరమవితవైగలదు నభ | శ్పరములార 
ఎవరి పెదవులు మోవలె ! నవిరతంబు 
"వేదమును గూర్చి ! శాళషతవఃగం 
పాణదుని మూలమును గూర్చి | పాడనేర్చు 
మితు)లార గహించితి | మోవిభంబు 
జనులు పోరాదుటకుగాదు | మనున దిలను 
అంతులేని బాథాకర | మంధశార 
బంధురంబగు శాతి)గా | బ్రదుకు నెల్ల 
మార్పుకొనుటకు గాదిట | మనుటమేము 
మమ్ము నెల్లరగాపాడి | మనుచునట్టి 
యీాశ్షరునివై పునకును మే | మిపుడుతిరిగి 
చిట్టిపిట్టలారా సౌఖ్య | జీననమును 
నేర్చుకొందుము మోకడ 1 నిష్థగలిగి॥ 


విచారమన నేమి? 


“సి-వింతల-నెల్ల నతని యథీనము చేయుము. వలన 
నాయన నిన్ను కాపాడుచున్నా డు” అని కీస్తువెవ్చెను, బరు 
వును దింపినట్టు చింతనుకూడ మననండి. నిడివడజేయనగును. 
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ఆహారము, వృస్ర్రములు, వ్యాపారవిషయిక కష్టములు, వీనికి 
సంబంధించిన చింతలను గూర్చి జనులు మూటలాడుచుందురు. 
మేమువెవున దిదిః “వ్యాకుల పడవలదు. చిట్టచివర కంతయు 
శుభకరమే యగును”, ఆహోర చింతను గూర్చి విచారింతము, 
ఆవోర సంపాదకమగు సాధనకలావ మతిషిసారముగను, ఎల్ల 
పుడును నుండునేని వనకు చింతతో వనియుండదు. ధనము 
1 చింత యారంభవ:గును. ఆవహారసంపాదనము 

ంకలి కష్టమభివృద్ధి రై యెనకొొలడిని చింత యు బరువు 
అవ'లెచింతలు ననుజుల నణగదొళక్కును, - వింతలు మానసిక 
భారములు, మనుష్యులు తవముయాన వశ్యాకతలను తీర్చుకొనుట 
యందుగల కష్టమువలన నీమనో భారము లువయించుచున్న వి. 

"పంత పాణవినాళ। కము, 


చింత సర్వసాథారణమగు._ నాత్మహత్యయొ యున్న ది, 
చింత యాకలిని చెడగొట్టును, నిదును చెబువును. శ్వాస 
మును బాధించును. జీర్లకర్మ నాటంక వెట్టును. వొవర్తనమును, 
మనస్సును బలహీన పజుచును. వ్యాధె నెక్కు_వచేయును.. 
చేనవేలు మరణములకు పృథానకారణము చింతయే మొ 
యున్నది. మనస్సునకు చింతలు వివతుల్యనములు, 

మన మెట్టు చింతలను పోగొట్టుకొనగలము! 

మనయొక్క_ నిజమైన "లేక వైకట్లు కనుబడుచున్న యా 
వశ్యకతలను తగ్రించుకొనుటవలనను, పూర్తిగా | నట్టికోరికలను 
(ఆవశళ్యకతలను),. విసర్టించుట వలనను. మనము -చింతారహి-తుల 
వుగుదున్లు:. అట్లు. ఢేయుట, మిక్కిలి కష్టనముం, అట్లు. చేయ: 
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గలిగినచో కొంతవరకు, లేక సంపూ_ర్రిగా మనకు విము క్షి 

చేకూరును. చీంతలకు కారణములగువాసిని మనము నిడి 

వెళ్రైవమేని నిక్టిచారభావిజీవనము మనకు లభించితీరును, 
చంతావిము_ క్రీదముగు సాథారణపద్దతిక లదా? 








మన యానళ్యకతలను తీర్పుకొనుటయందుగల కష్టము 
వలననే చంతలుకలుగుచున్న వని మనము తెరీనీకొంఓ్‌మి, ఆకష్ట 
మనునది యేబే నొకవిధవ గు హొరతలవలననే కలుగుచున్నది. 
సాధనసానుగు)లు లేకుంటరోరా, పనియం డి చ్చ 'లేకుంటయో, 
వాసో ర రుల! ఆహార చింతకు-హాతుభూతము 
లగుచున్న వి, పికిలు అని -భేయులు; రోగగ్య్రస్తులు, లోవఫూరి 
తులు నగుటపలనను గృహము కష్టభాజనమై -చింత కాకరవుగు 
చున్నది. కొజంతకు నిస్తారమనునది శత్సు)వు, కొజుత యొక్క 
మరణమువిస్తారము, ఒకనిని చింతారహితునిజేయుటయనిన 
విస్తారముతో దానిని (ఫొజుతవలన కల్టినచింతను హతము 
చయుటయే. కాని సకలచింతలనుండి విము య. 
విసారమున కాథారనుగూ, విస్తారమునకు జన్మ స్ఞానమగు, న 
వస్తుపిదాతయగు, లే _శ్రిసామర్థ్యములను ప. 
జేనుని సమిోవపీంపవలయును, 

భూలోక ద్యులోకముల యొక్క. శ_క్తికిని, నర్వపాణ 
శక్తికని యుత్పత్తి త్రిస్థాన మగుసూర్యుని "వైపునకు దిరుగనల 
యును. బునళందతదు సూర సంతానము కావలసియున్నా 
ము. సూర్యుని యొక్క పవితపుతుు)డు (మూలక 
నుండువాడు). చింత లననేమో. యెజుంగడు,. . అతడు" శన 
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చింతలనన్ని టిని తండ్లియగు సూర్యునివైవేనీ తనను గూర్చి 
సూర్యుడు కడుజాగ్గత తీనికొనునని ెలినీకొనుచున్నాడు, 
అతనికీ సూర్యుడే మార్షవర్శి, సూర్వ్యుజే పోల్టించువాడు, నూ 
ర్యుడే వంటచేయువాడు, సూర్యుడే యతనియొక్క కుట్టుపని 
వాడు, ధనురాశౌరమగు నా కాళము వే నాచ్చాడింపబడిన మె 
శమే యతని నివాసస్థానము, అనుదినము సూర్యగళ్ళి  వాన్నివె 
ప్రసరించి క_్తవ్యాక_ర్తవ్యములను గ్యహింవగలుగునట్లు 
చేయుచున్నది, సూర్యరళ్ళి యే యతనిక గురువు బలహీను 
లును మాటిమాటికి మారిపోవు వీక్చతులు కలవారునున 
మనుషుర్ధలనుండి  వేలువడి నూర్యుపుత్తుుడు. (ఎండలో చెల్ల 
పుడు నుండువాడు) స్వాఫీనుకై యుండును. విశ్వానపాతు 
డును, నితో్యోపకారియునగు సూర్యుని మాత్రమే యత 
డాక్‌ )యించును. సూర్టిపుతుుజెల్లపుడును చింతారపహిత 
మును, లేజోవంతమునగు జీవితమును గడుపును. 


నార శేళ సాప్పగతము, 





చాలదవ్వున గన్నడు | నేలయందు 
చక్రివాళము వైచూపు | చనగలంత 
దూరమున సన్న మైకెలి | తున మాడ్కి 
గోప్టురూవపంబుతో ముందు |! గోచరిందు 
నడియపుడు మనగుండియ | లదరు మిగుల 
భావములు తెక్కలంబూని |! పటుగులెక్లు 
చేరజసికౌంచెదనము మన | చెంతదాని 
చేకత్రమ మిన్ను ముట్టున | బ్లెదుగునదది 
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తగిన సొగసుగరర్షిమును | స్వతంత్రతయును 
గలిగి నిశ్చాలసువినీల |! గగనమునను 
గుమ్ముటమువ లె నాత్మ శి | రమ్మునలమి 
వళ్చిమవుగాలి చక్కగా |! పొడుచుండ 
నంద-వెంవ్వు నిట్ట నూగు ! లాడుచుండు 
వీవనలబచోలు నాకుఅజా ! వెలయునదగి 
అపియొలేజెట్టు తేజోమ | యానిలమున 
థిఖరమనబడు నాత్మీయ | ముఖముతోడ 
ఉప్పరమునుండి యదిమోయు | వొవ్వుజూా 
వధికులకు నిట్లుచెవ్పెడు ! పగిదిదోచు 
స్వాగతము సికు వర దేశి | సతషరంబ 
ఇప్పదగునేమి వలయు నీ | కిప్పుడి'చణు 
ఆకలియు? నాదుకాయలం | జేళొని తిను 
దాహామా? గొనుపాలును |! డదాోతరనము 
కలవునాకడ నాయొద్ద! కల సకలము 
సీదియే సుమ్ము వ్రము | లేదెసీకు? 
వలనినన్ని సహన | వ్యన్ర్రుములను 
hs యున్నా వె'నీ | నైన రమ్ము 
రసకును సుశీతలతరు |! చాాయసీకు 
ధాన స్ట్ర్రమును ఇకబాలినంతవి | శ్వాంతినానగు 
నుత్తమంబగు నునికియం |, దుండి సంతు 
వేని: రారమ్ముు... చెంతకు, |, "మేర్లంబ 
నీవుకోరిన దంతయిు...!. నీచెయగును 
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పొవనం బిచటిడెల్లను | షిళ్ళతివూత 
పున్ని యపు గ డ్రైనుండి యు | త్పన్న సయ్య 
ఆశయును ఖైతమునులేని ! యట్టితావు 
నారి "కేభావనికి రమ్ము ! నరుడనీన్ర!! 


జస రా a జై 
ఆప+శిరచింత పోన్రటెట్లు! 








“ల (నారికేళ) భకుకులు మాత/మే జీవితము యొక్క. 
యథాస్థానందమును అనుభవింపగలరు, వారుమాత్సమే పౌ) 
మును గుజీంచిన పవిత)'వే/ము ననుభనమునకు చెచ్చుకొన 
గలరు”, ఆహారమును గూర్చిన ప్రశ్న నిస్పంబేహనుగా 
మనుష్యుజాతి యొక్క. దైహిక నైతిక వెజ్ఞుని కాభివృద్ధినిషయ 
మున ముఖ్యావళ్యక మైనదె యున్నది. మనుష్యుజాతి యొక్క. 
జీకశ్త్రావ్యయన నిర్మాణము ననుసరించి మనుష్యుడు చెడ్డపులివలి 
మాంసభకుకుడు కాడనియు, వళువువలె తృణభతుకుడు కాడ 
సియు, పావురమువ లె థాన్యభతకుడు కాడసియు, కోతివలె 
ఫలభతుకుడనియు స్పష్టముగా తెలియుచున్నది వండ్హన్నియు 
"కందు 'చమురుపప్పులతో కూడిన కొయలే, అన్ని కాయలు 
కాదు కేవలము కొ బ్చెరకాయలబే వనుష్యునియొక్క గహ 
జాహారవవార్థముల్తై యున్నవి. ప్రళృతినిబంధనమగు సీశాస 
నను నుష్తంఘుంచినచో మనుష్యుడు కఠినశిక్షు ననుభవింవవలనీ 
నచ్చును. స్వాభావిశజీవనవిధాన మెంతముఖ్యమైనదో విశ 
జనీనమగు నీసమస్యావరిప్క్హూర మెంత  యావశ్యక మెనదో 
యనునంళ ములు వివేకవంతులగువారి కందటికిని తేట తెల్లముగా 
గోచరించును. మానిజ్ఞాంతముననుసించినబారు  శేవలము 
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నారికేశఫలాహారమునే న్వీకరించుచున్నారు. ఉపఫ్లదేశముల 
యందలి నూర్యాన్ని యే వారు తినునట్టి నారికేళమును పకపణి 
చుచున్నది, కాని వివిధములగు పాకఖేదములు దానిగుణ 
మును హరించునట్లది వండబడుట లేదు. ఈచక్క_నిఫలమును 
(వండి) చాగుపజచవలయునని కోరుట వెజ్లితనము. వరమానం 
దకరవ'గు* సూర్యుని నైపుణ్యముతో పోల్చిచూచచినపుడు 
వంటవాని నైపుణ్యము మిక్కిలితక్కువదియని తెలియగలదు. 
వంటవాని నేర్చు శవములను పూడ్పుటకు గోతులుతవ్వువాని! 
వనికలీగించును. ఏవదార్థములకు దేవుడు గుచినిగాని, సువా 
సనగాని పసాదింపలేదో, ఆపదార్థములను వంటవాడు వం 
డియు, కలగలివియు, సంస్క_రీం-చియు, మసాలాలు, తాలింపులు 
వేసియు మార్చి తినుటకు సిద్దము చేయుచున్నాడు. ఇందు 
మూలమున వండువారు భోజనసామగి? నమర్చువారి జేబు 
లను నింపుచు, తినువారి మేధస్స్పులను “ఉబుపుచున్నారు' 
అయు కృవగు తిండి తీనువారు అయు_క్షవాగు యోచననే 
చేయుదురు, యుక్షమగు సాషభావికౌవారమును నేవించు 
వారు మాత) మే వారిదేవావ:నస్సు౬ను సహజముగా పోషించు 
కొనుచు యుకృన:గు యోచనను సహజవమగు వర్తనమును 
కలిగియుందురు. సృష్టిలోని వతిజీవికిని తినుటకు సిద్దముగా 
నున్న. యావోరము దొరుకుచున్నది, (వజీవిశిని వంటపనిలేదు౨. 
నృష్టి కి రాజును, నూర్యప్తియుడును. నగు మనుష్యుని కొ 
కట్టి 'దెద్దియు నుథేశింపబడలేదా? వండుకొనకుండ తినదగిన 
చెద్దియు. లేనేలేదా! తినుటకు సీద్ధముగానున్న సరిమైన యా. 


నవోరమును మనుష్యజాతి గ్పుర్తిధవ గలిగీమును చా! మనుషడు 
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కూడ సృష్టి చేయును. తాను సృజించిన లేక నిర్మించిన యాళ్ళ 
తులద్వారా తన్నిర్మాణము౬ల భావమును పృదర్శింవ నతడు 
ప్రయత్ని ంచును. ఆశాశమునుచూపు శిఖరములతో ప్రార్ధనా 
మందిరములను, యుద్ధచిహ్నములు ఆయుధములు వీనితో 
వ్‌పాలయి సాబలను మనుషుస్టిడు నిర్మించును. నీపాయి "లేశక్రరూవ 
ముగు దుస్తులను థరింతురు. సన్యాసులు కప్పుడులను, విద్యా 
ర్థులు వమతియొకదూదిరి దుస్తులను భకింతురు. మను 
ష్యుడే యింత భావనానురూపనుంగ పని చేయునప్రుడా 'చేవు 
గంతకంటి సెక్కువగా జేయవలదా? కనుక చూచినతోడనే 
మన యాసోరమును నులభముగా మనము గుర్తింపగటబ్టుదు 
మని నమ్మువలయును. అనేకవిధముల వనుష్యునిబోరీన కోతి 
"యొక్క తలకును, మనుజుని తలకును ైవమున్న ది. కోతి 
యొక్క. తలపుత్లై సొట్ట వన్లముగా నుండును. మవుష్యుని 
యొక్క పుల్ల ఆకాశిమువ లె విబ్లువంపుగ నుండును. కాబట్టి 
భగవానుడు మనయాాప *రమును మనరస్సువం!3 యా'కారము 
గలచానినిగా సృదంచియుంజెనని మన మూహింవనచ్చును, 
మనుహ్యశిరమువంటి శిరస్సులుగల జంతువు లెవ్వియు లేవు. 
అటువంటి చెట్టు లున్న వా? మనుష్యుని యవయవములలో 
ప్రథానమైనది శిరనైపైయున్నది. అ'ప్ల చెట్టునందు వీఛానమై 
నది కౌాయయెయున్నది మనువ్యుశిగస్సును బోలిన కాయలు 
గల ఇెట్టులున్న వా? అట్టి చెట్టులను సృజింపక పోయినయెడల 
సృష్టికర్త సంపూరక్షమైన నేర్పగల వనివాడు కాకపో యెడు 
వాడే. కౌని యాయన నారికేళ వృక్షములను మన కిచ్చెను 
కనుక నట్టిసృష్టి సాయన చేసియేయుంజెను. కిెచ్ళ్చిరకౌయలు 
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వృతువర్లమునందలి మనువ్యుశిరము లై'యున్నవి. కొచ్చార మా 
త)మే మునుష స్యాం. సాగ్గభావికావారము. కస్ర్ర) మో 
సిద్ధాంతము నపహాసింపవచ్చును. కాని తాళ్లు, చెట్లు, we 
వులు, మనుష్యులు నను తరగతులను పోలికనుబట్టి కాదా 
శాన్రము విభజింపగలిగినది. 

జంతుకోటియందు కోతులు మనుష్యులు నొక్క. తెగకు 
చెందినవారని శాన్రుము చెప్పనని యావాదము యుక్రివిరుద్ధ 
మును, అనంగతమును శొదని తెలుపుట పరిఫవూన్నముగా 
మనుష్యుశిరమును బోలియుండు కాయలను శకౌచుచెట్లు 
మనుష్యుజూతికి సంబంధించినదనియు, _డానిసలముమాత,/మే 
మునువ్యజాతికి స్వాభావికాహవోరపనియుకూడ కాత్రువు ంగీక 
రీంవవలయును. జంతువుల. తౌను తినునట్టి "మొక్కలను 
పోలిన రూపములను, రంగులను ఫరించుటనుసూర్చియు, తమ 
చుట్టుపట్టులనుండు దృశ్యముల నవి సీకరించుటను సార్పియు 
సృష్టిలో ననేక నిదగ్శనముబు కనుంబడుచున్నవి. చూడుడు! 
సీతాశోక చిలుకలు, మత్కు_ణములు, గాంగళపురుగులు వాసి 
శాహోరముగానుండు ఇెట్లయొక్క_ పువ్వులరంగుళంట్కి ఆకుల 
రంగువంటి, బెరడురంగువంటి .గంగులను కలిగియుండును. 
శీతలప్రు దేళ ముబయంనలి బ-మలుబలో నివనీంచు జంతువులు 
కరాడ యిట్లు తత్పజేశమున కనుగుణమగు నాకృతులను గలిగ 
యుండిను. నునుహ్యడాతి నారిశే, మును మిక్కిలి యనుకరిం ది 
యున్నది. వమనుష్యు డీసృష్టిం అన 'గుణ్యామును, రసజ్ఞానమును 
గల ప్రతిభా శాలియొక్క.. సృష్టియని తెలిసికొనుటకు. వలసీ 
నంత సూక్మూబుద్ధిని విచేకమును 'శలిగియన్నా'ఢో. ' అమన 
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ష్యుడు సవానమైనదానితో సమానమైనడానిని కూర్చునట్టి 
నిజమైన యాపితి భాశారి యొక్క వ 9యల్నే మును గుర్పింవ 
'ేచ్చను, గృహమును, 0 కూర్‌ ససెంన్రలును 
పాందువడి యుండ స నాఃక భనృత్నముల తో జేయ 
బడిన చేవాలయతుల ల్యమగు దేశమే నునుషునియొక్క. 
సహజనిలయమై యున్న ది. అడిదము  వనుజుని యథా 
గృహము. దీనిని మనుప జాతి యపుడు గు శ్రించునోగదా! 
బయలులలో వసింపదగ  పశోవులను మనుళ్యు లీశాలమున 
కొ బృెరతోటలలోనికిం దోలుచున్నారు. పశువుల యొరుఖను 
చెట్లకు వాడి కాయలను పాడుచె చేయుచున్నారు, మనుష్యుని 
"యొక్క స్వాభావికాహారమ*న నారిశేళఫలములు కోయబడి, 
యెండింపబడి వెద్దవెన్ద పట్టణములలో సబ్బులుకొ4వ్యువత్తులు 
చేయుట కువయోగింవ బడుచున్న వి. వానితో చేన్న'నుకూడ 
చేయుచున్నారు. స డాకొొబ్బెరకాయలను మార్చ 
కుండ అవి వవితోముగ నుండునపుజే వాని నేలతినకూడదు? 
పవిత్ర)ిమగు కొచ్చెరను తిని తనను పవితునిగా యేల చేనికొన 
కూడదు? ఆహారవిషయిక చింతనుండి విముక్తులమగుట యనగా 
భగవానుడు మన కిచ్చిన యాహారమును తిరుగ న్వీకరించుట 
యని యర్థము. ఈఫల మొక్కటయే మిక్కిలి తక్కువ పరి 
మాణముగల యాహారమునుండి మిక్కిలి యెక్కునబలమును, 
మిక్కిలి చుజువైనబుద్ధిని, మిక్కిలి 'యెక్కువ సహానళ కిని 
వడయగలుగునట్లు చేయుచున్నది. 

శేనలము కొ బ్బెరనే తినుట కభ్యాసపడిన వానికి దిన 
మున కొక్కకాయ ఇాలును, మనము న్వ్యయముగా కొబ్ళెర 
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ట్లు నాటి వెంచవలయుననిన ఎన్ని మెట్లు కావలయునో, ఎంత 
స్థలము "కావలయునో అంచనా వేయుదము. జర్మనీయందలి 
న్యూగినియా ప్రభుత్వమువారి లెక్క కారము సరియైనవర్ష ము 
కురిసీనయెడల ఒక్కొక చెట్టు 80 కాయలను కాయునని 
"తెలియుచున్నది. కావున వత్సరగాోసమునకు మనకు శక్టేచెట్లు 
కొవలయుము. (2471 Are) 2 4711000 ఎశరముల నేలలో 
వంద చెట్లను నాటవచ్చును. దాదాపు రెండున్నర ఎకరముల 
భూమి 100 చెట్లను వెంచగలుగుటచే ఇరువదియైదుగుగు నారి 
శేళఫలభకుకులకు ఆహారము నీయగలుగును, పృతిశెట్టును 
మిక్కిలి జాగతగా'వెంచి కాపాడుచు నది నూరు నూటయీ 
బది వత్పరములనరకు బ్రదికి యివ్బ'ఎకంటె యెక్కు_న వంట 
నిచ్చునట్లు చేయుదుమేని సాంగ్భవ గు జనసంఖ్య్యయును, గా 
_ నవాసదైన్యము లేని జీవనమును నునకు తప్పక లభించుటయే 
గాక నారికేళములతో నిండిన దాదాపు 2కే రపెకరముల 
భూమి 40, 50 మందిని కూడా పోషింపగలుగును. చేవనతవం' 
నారిశేళశభకుకునియొక్క. ఆవహారచింత _'యెంతతగ్షింపబడినదో 
చూడుడు. రెండు లేక నాల్దుచెట్లను వెంచుటతో వానితొంద 
రలన్నియు తొలగును. డాక్టరు బి)న్కు_మోర్‌ (Dr. Brink 
meir ) గారు నారి కేళవృక్షములనుగూర్చి వా) యబడిన తవు 
గఫోంథమున నిట్లు _ చెప్పినారు.నారిశేళవృవము లకొఅకు 
క/ద్ధతో పనిచేయుటకంటెను యోగ్యమైన వినోదక్తీడ మతి 
"యొకటి యుండబోదు. భగవన్నిర్మితమగు ప్రకృతి సౌందర్య 
మంతయు, గొప్పతనమంతయు నిక్కముగా, నాన్ఫత్తునుల 
యందే యిమిడియున్నదినునూ!  "డాక్టరు::. 'బెష్టుడూరాల్లు 
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సీకూకా (Dr. Berthold Seemann) గారు తమ నారికేళ 
జాతీయ చారిత్స)ము అనబడు గంథమున Sl 
నిట్టువా/సీయున్నా రు నారిశేళకృతుములు_ మనయానళ్ళక రక 
తల నెన్నిటినో లీర్చుచున్నవి. మనసౌక్యామున ఆంలేని సహా 
పడుచున్న వి. ఈ వృటుములు వెరుగని పబేశములలో 
ప్రజలు నివసీంచుట జూడగా నా కాళ్చర్యము కలుగుచున్న 2, 
లన్న (1086) యనునాయన ప్శగొంసాయుతన గు 
నాళ్చర్యముతో ని ట్లుక్లోషించియున్నా త: హాడన్నభూముల 
లో మనుష్యుడు స్వా భావికణివనము ననా. అతడు 
నారికేళఫలములం దిని బితుకుచున్నా డు. తక్క్‌నచోటులలో 
షంస్టడు వేరునకుమూళతము జీకించుచున్నాడు, థాన్య 
మును, మాంసమును తినుచు కష్టశవనము గడపుచున్నా డు, 
పది యొంతమూాతిమును అర్థరహిత మైనమాట కానేరదు, 
ఎ. హోస్తుమాకా (A. Hartman) అను నాయన తవు గృంథ 
మున వూర్వార్థగోళమునందలి నారికేళనావ:మును, నారికేళ 
సూజనను: ను సూచ్చి యిటు వాగసియున్నా రూ ధీతలవ్రచే 
శనివాసీయగు మనుజుడు కష్టములకు విపత్సరంపరకు నాకర 
వగు వేటమూలమున జంతుకోటినుండి తనయాహారమును 
సంపాదించుకొనవలనీనవా డై యున్నాడు, సమశీతోవ్న సవ చే 
శములలో సివాసముచేయు వనుకు ష్యుడు మిక్కిలి పీయాస 
వడి పండించిన వివిధథాన్యములను తిసి బృతుకనలనసీనవాడై. 
యున్నాడు. ఉప్పప) దేశ వాసియన్న నో చెట్లనుండి సునాయాః 
నముగా ఆవోరమును గీహించి భుజించుచున్నాడు,' అనేక 
జాతుల వ్రజలయొక్క_ సకలావళ్యకతలను తీర్చుచున్న యీ 
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వృత్షము లొకప్పుడు సమస్త మానవ జూతికని ఆనారము సిచ్చు 
చుండెను. కాబట్టియే బైబిలులో (1. మోపే. 2.8.) వున మిట్లు 
చదోన్రచున్నా ము:__ ఈడెనులో తూర్పు వెపున దేవు డొక 
తోట వేసెను. ఆతోటలో తాను సృజించిన మనుష్యుని నుంచే 
ను. మజీయు(వాక్యము 16) జేశ్ర డాతోటను సవరించి రహీం 
చుటశై యానునుష్యుని దానియం దుంచెను, దీని ననుసరించి 
ఆదిమనసివాసులు సిందూరసలమును (460[n ) తినువారను 
నకు పురాణగాథయు రోవునుపురాణగాభయు కల్పంవబడినవి, 
అన్నిజాతుల వృతములలోను నారి ర్రి“కేభన స్థతజూతి 
మిక్కిలి యువయు కృమైనది. ఈవృతజాతియందు 250 రకము: 
చెట్లున్న వి. ఇవన్నియు పూర్వ్వాస్టు పశ్చిమార్దగోళములకు 
చెందిన ఉస్ఫదేశములలోను, తత్పాంతపదేళములలోను 
విరివిగా వెరుగుచున్న వి. ఉప దేశములలో మిక్కిలి చున్న 
భూమీతోడనే తృ_ిపొంసవచ్చును. అల్బకాలమును, అల్బ 
ధనమును వ్యియవజచి అధిక శ్తేష్టమగు ను_త్తమాహారమును 
సంగహింవవచ్చును, భూన.ధ్య "రేఖకు వున మెంతదూూరము 
పోవుదుమో,అంత యొక్కువ నేల ను, అంత యక్కువబలమును, 
కాలమును, ధనమును ఆహాోరముకిొణికె మనము వినియో 
గింపవలయును. అట్లు చేనినను ఛాలియుచాలని సామానా 
వారమే మనకు దొరకును. అస్వాభానికాహారమును సేవించు 
మనుజుడువూత)మే . బతుకుకొణుకు పోరాడవలనీనవాడై 
యున్నాడు. ఆతని జీవితమంతయు మకణక్షుతోడనే. తప్ప 
నుణీ బేనితోడను నివారింపభడని, యెడ తెగని. తొ Sey 


న్న్న 
శై 
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వ్యసనములకును నిలయమైయున్న ది. కావున నిత్యగీ)మ్మ మును 
నిరంగ రాయముగా ఫలించుఫలములును గల పా/ణరాజ్యనుగు 
నుష్తభూములకు తిరగి వెనలుడు. నిర్విచారభావిజీవనమునకు 
నింయమును నిత్వగవవంతమును నగు నుష్ట దేశపు నారశేళ 
వనాంతరముఐ కేగుడు.భూ మివిరా కల నకలపచా్యాముల లోను: 
శ్రేధశరమును, క_కీగంతము నగు లము మనుహ్య3రమును 
బోలియుండు సలము తానుమాశ) ప) మనువ్యుజాతి కను 
గుణమైన యావహారవడార్లమై వెలయుసలము నారిశేళులమే, 
తిరిగి చాని నాళ్లోయింపుడు. జాకా 22 అధ్యాయము (వా 
కము 1, 2 “దక్రపియొక్కయు, గోొశ్చావిక్ణ యొక్కయు, 
సింహాననమునుండి బయలు వెడలినట్రియు, సృటికమువలె స్వళ్ళ 
మైనట్టియ పాాణజలముగం పవిత్తునవిని నా కఠడు (బేవుడు 
చూపించెను.” *ోఆజిననదినీ రెండు.వైప్పులనుగల బాటలమధ్య 
పాణవృత ముంజెను. అడి వంజెండువిధములగు వంశ్లతో 
కరాడియుండెను. వతినూసమును ఆడి కౌయలగాచుచుం 
డెను. చానియాకులు మనువ్యజాతు. యొక్క. రోగముల౦ం 
గుడుర్పుచుండెను. (వాకన్టము 11) “ఆవట్టణ ద్వారముఒలో 
ప్రవేశించి పోగలుగుటకును, ఆజివనృతమును స్వశ్వముగా 
జేనికొనగలుగుటకును  బేప్చ్టసియాజ్ఞలను నెజవేర్చువారు 
ధన్యులు | 

ఆజీవవృశు ముం నారిశళవృకుమేచుడీ. నారి శేళసృక్షుము 
పితినెలకును మొగ్గవొడిగి పూలతో, సించెలతో, కాయల 
తో తులదూగుచుండును. అకోగిటుకూాయయంత వరినూ 
ఆముగల పీంచెలుమొదలుకోొని వ:నుష్య్యుని తలకాయయంత 
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పరిమాణముగల కాయలవరకు వివిధవరిమాణములు గల ఫల 
సమాహాములతో నది విలసీల్లుచుండును. ఒకొక నెలలో 
పుజ్జిన పూప పింజచెలు సెద్దవె వండుటకు పండె)ంశుమాసన 
ములు పట్టును, చింతను, మృత్యువును జయింవగోరు జనుడు 
జీవవృమవుగు. .నారిశేళవృక్షముయొక్క_ ఫలమునే తినుచుండ 
వలయును, 


ద్రితినాోనము 


“పొయింటుడిగల్లో “మాటు రా యనుపట్టణముల వాధ్య 
నున్న బెల్లింగ్‌ హోమ్‌ అను వేరుగల జాలరులు "వసించుగాిను 
మొకటి కలదు. దానిపాంతమున పాగీ-వీనరాజపితిమ చెక్క 
బడిన బ్రిహ్మాండవుగు నల్ల జాతిబండ హు. ఆనిగ 
పాము 18 అడుగుల యెత్తుకణా ఆని రోటా నొజాయని నిలున 
బడుచున్నది. ఆకోటారాజో మతబోధకులజ దిరరా భగం 
తుగివలన నారికేళ నృక్షమునుగూర్చి ెలినీకొనియెనని యీ 
కిందికథ యిట్లు చెప్పుచున్న ది: మతాభినివేశముగల యి 
రాజుగారి కొకస్పుడు అకస్మాత్తుగా శరీరమునిండ శతెల్లనిపొలు 
సును. పుట్టించునట్టి ఘోరమైనవ్యాధి జనించెను. ఆయన 
రాజ్యమునందలి పజ లావ్యాధి మహాయక్షనామకవిశాచము 
వలననే కలిగినదని యెంచి బలులిచ్చి దానిని శొంతిపజచ 
యత్నించిరి. కాని యిట్టి కార్యములకు సవోయము చేయక 
"రాజు తిరస్కరిం చెను. ఎవని కృపవలన తనవ్యాధిని తాను 
నివారించుకొనగల్లునో ఆసర్వశళక్నునివై నిళ్వానముం-చి రాజు 
పిశాచజాతేరను తిరస్కరిం చెను, ఆకాలమున సింహళద్వ్వీవమున 
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నారికేళవృతములే లేకుండెను. కాండీ (1256) పీజేశిమున 
ఇప్పుడుకూడ యెక్కు_స చెట్లు లేను. వ్యాధివలన బాధపడుచున్న 
యారాజొ నాడు మతవిషయిక కర్మ కలాక కము నతష్టంతభ జ్‌ 

శ/ద్ధలతోడ నాచరించి బుద్దుని యాజ్ఞాపకారము చక్కని 
పుష, పృములను బలీగాసమర్చి 0చి నిదంచెను. అట్లు కొన్ని డిన 
ములవరకు మేల్కాాంచ 10 నాతడు నిడి)ంచి నికిభోనాక 
గాం చను, అస్వస్నృమున నొకచక్కసి జంపూర్ణవఃగు 
వళాలవిబేశొమునుదూచపు అసీటిః నిళాాను, ఆసీరు ఉప్పగను 
చేదుగను నుండెను. ఆనిట "యుక్కరంగు దగ్గరనుండి చూశు 
నపుడు అకువచ్చగను దూరమునుండి చూచినపుడు. నీలము 
గను గన్న్ఫల్టిను. నీటియొడక్షున నతజెన్నడును కనియరుంగని 
చెట్లు వరుసలు తీరియుంజెను. ఆచెట్టు ఆరాజుయొక్క చేశము 
నందలి చెట్లవలె శాఖోపశాఖలు కలనిగానుండక పొడుగా 
న్నిగ్గమై చిట్టచినరనూత్రిము వెద్దపెద్ద దీర్ధ్ర మైన ఆకులగుత్తు 
లుకలవైయుండు బోచెలతో చెలువొందుచుంజను. డీక్ట మగు 
నానిదనుండి మేల్కా-ంచినవిమ్మట న్వపష్న దృశ్యము మనస్సున 
నాటుకొన మనఃవూరగకమగు పార్గనాడికమును నరవేక్చి 
దేవని యమానుషశో_క్రీమలమున తనవ్యాధి నివారణమగు 
నని రాజు నమ్మి యుండెను. అటుతరువాత స్వల్పకాలమునశే 
అలౌకికమగు నొకసర్సమువచ్చి వడగననె త్రి తి శాజువంకజూచి 
రాజుగారి యొద్దనున్న పాఠ్రయందలి జలమును మంమ్మారు 
ఇ్ఞా)గ రాజును తటేశదృష్టితో జూచుచు పొదలభాటున 
కేగాను, బుద్ధునినయ కి యుక దృష్టాంతమని రాజు భావిం 


వను. అతడు. త్రిిగి నిద్రపోయి 'మొదటిస్వుష్న మునే గాంచాను, 
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ఈమాటు చంద్భునివలె ప్రకాశించుచున్న ముఖముగల వృద్దు 
డొకడుకాణడా స్గష్ష ములో గాన్పింవెను. ఈవృద్ధుడు బుద్ధుని 
తం|డ్రియగుమవో (శుద్ధోదనుడు) సుథానుడై యుర'జను. లేన 
ద్దుడు రాజుతో నిట్లుచవె ప్పునుః____ 

cs వ"నేలయం దీశరుని పి)యవృతుము యొక్క వీడ వడు 
చున్నదో ఆపావన సేత) మహాత్యము నెలుగకపోవుటచేత 
సర్షజీవులకును వపూజ్యుడగు చేవుని నీవు మజుచినావు. మణియు 
నన్టివృతుముమై నాథారపడియున్నా ఫ్ర. కాన్రన 'దేవ్చడు నిన్ను 
నిక్రీరచినాడు. అయినను తనయొక్క వయకు నిదర్శనముగా 
సీకడకు సర్పమునంవీయున్నాడు. ఆ'డేవుని యాజ్ఞలకు బద్ధుడ 
వగుదువేని సీవు ఆర న. డీక్ట్స జీవననమును వడసీ నుఖంవ 
నేష్తవు. నేను క్‌ు క్రమానము 'చెచ్చియున్నాను. 
అదిగో చూడుము. దత్సీణనీమలోపల సహాయముకలదు. ఒక 
నూరుఘంటలకాలము పృయాణముచేయుదువేని నీవు స్వష్న 
ములో చూచినట్టి చెట్లకిడకు పోగల్పుదువు. నీవచటకు బొమ్ము. 
ఆవెట్టకాయలం దినుము. మూడుసారులు చందు/డు మారు 
నప్పటికి (మూడుదినములకు నీరోగము నయమగును. నీకా 
రోగ్వను కస్టీనపిదప సెవనికృషవలన ' నీకు స్వా స్ట్టముకలిగినదో; 
ఎవడు నీకు. వ నిన్ను సౌఖ్య సంతో వ 
ములలో శకేల్చగలడో క 'అబుద్ధబే్య ని ప్రార్ధించి. పుష్పబలి 
సమర్పణము గావింపుము. నుటుల్‌కుము. రాజుతో మాటలా 
డిన యావృద్దుని కంళభ్య్వని మిక్కిలి శ _కీవంతమై ' వేయి తులు 
ముల ee బాయిరలునట్టర' మీను. 'మేల్కాం 
చిన పిమ్మటకూడ ఈజుగారిశాధ్యని వినిపంచుదునే యుంజెను. 
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అదృష్టశక్కులు తనను రతశీంతుమని వాగ్గ గ త్రముచేనెనని 5+జు 
చృఢముగానమ్మి ఆజ్ఞాబద్ధుడగుటకు పు డయ 
చేయుముని ఓస్సా పాల్లా (౧౩ 921122) ను (నర్వచేవతలను 
నకల పిశాచములను భూమిని సృజించి యేలునట్ట ేన్చన్సి పా 
ర్ధించెను. అటువై నారాజు తనచుట్టును పతక 
కొమ్మలతోను, నిర్మింపబడిన ఆకువచ్చని గుడిసెలలో వసీం 
చునట్ట తనప)జలనెల్ల రావించి సభ చేసి తనకీయబడిన యాజ్ఞను 
వరించి చెప్పెను. వవవడి 'ర* జాపంజను "నెంటసిడుకొని బలు 
లను పాగ్గనలను నివేదించి దశీణబేశమును గూర్చి వయా 
ఇణమాయను,. అట్లు వారందటు అడన్ఫలనుజూచుచు, నదు 
లను డాటుచు, పర్వతముల నెక్కు.చు తిన్నగా సోయి పోయి 
మహాసుథానునిచే చెప్పబడిన తాన్రనేశేగిరి. అచ్చటికి పోవు 
నవ్పటికి వారు బయలుదేరి నూరుఖుంటలకాలను గడవను, 
వారికి బడలిక కలుగలేదు చితముగడా! స్వవ్న దృష్టమగునచ4 
సుందరద్భుశ్యునమును చూడగ "నే యందటికని మహాదానంచము 
కలిగాను. కలలో తొ -చినవృళ్యొమిపుడు వికాళవంతమై 
యథార్థముగా వారిముందు పృత్యక్షమాయెను. అచ్చోట 
నున్న 'యాాచెట్ల యొక్క ఆకులమాటున గ్రీష్మ భానుని కిరళక్రా 
వాుతినుండి శాపాడబడుచున్న కాయలుంజెను. ఊహింపదగి 
నన్నీ రంగులతో. నవివ) కాకీంచుచుండెను. అంత వెద్దకాయలను 
తమ భోజ్యమున వోరెన్న డును చూచియుండ లేదు, ఆచ్చట 
చోరకొక్క మనుష్యు డైనను కనులబడబేదు చిలుతపులులు, 
ఎలుగనొడ్డు వనుగులు, చేవాంగవీల్లులు మున్నగు నడవి 
జంతువులు మందలుమందలుగా. నుండెను. కొబ్బరి చట్టు నొక్కు 
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బెట్లో వారెబుగకుండిరిగాన కింద మంటలుపెట్టి చెట్లను పడ 
గొట్ల్టనెంచిరి, అట్లు నివ్వును దరికొల్సిన 'యొకగంట సేవటికి 
హీందూ దేశమునందలి పకృతి యొక్క. సుందర నంతాన 
మగు నావృవములలోని దొక్క_వృతుము భీకరమైన వెళపెళ 
ధ్వనితో భూమివైనాజుగెను. దాని ఘనమైన యాకులము త్తే 
మునం దనేకకీటములు అనగా పాములు, తేళ్ళు రోశటిబండ 
పునుగులు, రంగులురంగుల నల్లులు, సులికోచయనబడు 
పురుగులు, ఇతరమైన సా లిపురుగులు పా్రకుదుంజెను. ఎలు 
కలుకూడ ఒకయాకునైనుండి మత్‌్యయొక యాకునైకి దుము 
కుయండొను. ఆయలుకలతోపాటు లీనాస్‌ (Lenas) అనబడు 
ఉడుతలుకూడ దుముకుచుండాను. ఆరాజుయొక్క ప్రజలా 
కాయలను వగుల్పుటకు మొదట మిక్కీ_.లిశ )మవడిరి, కాని 
తరువాత సులభముగనే వగుల్బగ్టీరి. అవుడారాజు తానన్న 
డును చూ-చీయుండనట్ట మహోనము[ద్రమునుచూచి దానిఒడ్డున 
"కేగెను. సముదతరంగము లుదగ)వేగముతోవచ్చి యచటి 
నారికేళభవృతమూలములను తాకుచుండెను. ఇతరవృతుము 
'లెన్వియు వెరుగనట్టి యాయుప్పునీటి చేలలలో నారికేళములు 
మాత్తము మిక్కిలి చక్కగా వెరిగియుం డెను, అత్యంత విఖా 
లమగు నామహాసాగరమును సందర్శించి యద్భుత పుమాద 
మానమాననుడై రా జానముటభ్తోజలము నోొకింతతా9గను, 
అనీటియొక్క ౩ రుచికిని తాను సివ్ష నున గనియున్న నీటి 
యొక్క-_రుచికిని భేదమెంతమాత/ము లేకుండెను, మూడుదిన 
ములకు ఘఫోరమగు తనవ్యాధి నివారణ మగునధియు, ' 'జేను 
డగు బాాహాూా. (808210) 'ఈనయవి?ఖేయతన్లు , చమించు 


ననియు వతనిః సంవూర్షవుగు నాశఃలిగాకు, రాజుగారు బుద్ద 
'దేవునియాజ్ఞ సరోఛావ్యననియు. నించుడౌనను _ జవదాంట 
i | ఫొ 


న్షచ్చముగనుండు నారకేళజవము. (టెంకాయనీకు తియ్యని 
రుదితో కూడియుండెను. పెంపెయలలోని కడార్లము చల్ల వన 
మును, పుష్టిని వీసాడంచు చుండెను. టు కాలముగగదు. 
చుండ యారోనగ్టను ద్‌ 
డెను, అతని శదికముమిోన తె్యెనిపాలసులు ఆకా,శ్‌ై మొనని 
నంవూర్ణ స్వాస్థ్టాము త రలోనే కలుగుననుటస నివర్శనముగా 
నతని శరీరమున జ్య్టవమునంటి. వేడిమి జనింశాను, అ 
జు మహాసీయునగగు నత్సకుసని యన కృతజక కలవాడై తన 
కొజ్ఞావింవబకిన నిధాయకములను. నివ్వు కంవ బూనుకొని. 
యెను. తనయొప్క_ నూత్న జక్మ మునకు (రోగవి 
గ్యపా పిక్‌ గులుతుగా. రాజు త్రనస్వరూపమును శిలవై 
జెక్సించి. భావిశాలపు వ్లజ౬కీ విషయమును తెలువుట కై 
యాబ/హ్థాండమగు జాతిని భవివజ వెను. 

ఆరాజు కొ బ్చెరకాయయొక్క మహాద్చుత ళక్తిని 
గనార్చియు, టెంకాయశెట్లను, సాగుచేయుటవలన వ్రీత్యేక 
వ్యక్కులకును సమప్తజాతికని తరుగని సౌఖరిముకేలుగునను వివ 
యమును గూర్సియు జనులకు - బోేధించుటవలన నధికసంఖాస్ర్ర 
కులగు వర్వతప దేశస్థులు తండోపతండములుగా సనుద్లో 


శిరి సీరిషణాన వారైన నము 


తీరమునకువ చ్చి కాణజుకముండిరి. ఈకథ యీకాలమున నుప్త 
"దేశములలో రితి, చోటను వెరుగున్య్టియు, సముద పాఠంత 
మున నపరిమితముగా నుండునణ్ణియు సముద్రపు మట్టమునకు 
కొన్నియడుగులు _వెంగానుండు ప్రదేశ మున నన్ని చోట్లకంటె 


ర్న 
చనెక్కు_నణాగుగా వృక్టినొ నొందునట్టి ము జం కొయా ట్టును పూ 
ద్యూలు కనివెట్టన విధమును గంజ్‌ నీంహాఫ వ్వీపవానులు 


(Sinebaleés) 3 చెప్పుకొనువక్టి మైతి యున్న ది, 
కశేళతరువు శేనలము ఉిన్తచేళపు వెట్రయియున్న ది. 
ఉష్పభూభాగమునకు దూరమైనకిొలడిని డాని సౌందర్యసార 
ములు శీణించును, ఉవ్షభూములకు సరిగా రాద ల 
శాండ్‌ లిప్‌ విలాండ్సు అను దీవులలో నీశెట్టు బలహీనముగ 
నుండును, కాపుకూడ మిక్కీ ఓ తక్కువగా నుండును, కొనన 
కాయలవెల చాలహహెచ్చుగా నుండును. ఆకాకణనువలన, 
వా నాకొయలను పురుషులుమాడ/ మే తినవల 
యుననియు కులు లు తినకూడగదనియు నియముముండొడిడి, అనా 
గరక జేశములలోని పృజలండణటీవలెనే వారును పురుషులు 
మాత్సమే యాధిక్యత కలవారని భావించుటచే (క్రీలకు 
టెంకాయలను తాకుటకు నైత మధికారము నీయశైరి. ఇటీ 
నియవాము కొన్ని శ కాబ్దము ములవరకు నిర్వఘ్న ముగా పొవీంవ 
బడినపి. వీదప నొక భాగ్యవంతుని భార్య ధైెర్టము వహించి 
బహిరంగముగా చేవతలకోవము నెదుర్కొని పంతములువలికి 
ఇ్రీలుకూడ 'బెంకాయ తినవచ్చునని సిరాపించెను, అ ట్లామె 
చట్టమునకు విరుద్ధముగా మొదట తాను టెంకాయను తిని తర 


తరములనుండి సికోధింపబడి యున్న తపజాతి:వ ఆదరా (బైలంటి 
కందిని వాపి జొూకెనవట, 


on nib 
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గరి ళా( 
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అతున Coa జ్య ఖే జో? ళో 
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అనగా కొన్ములులని చెస్పైయుస్నవి. వాసీయం వ 
ల్‌ 

ఉష్ర చేశమునంచే Et జగును. - వానియాకులు మివనక జ్రలను వటీ. 

యీానెలను చబోలీయుండును. అః వె వ సగ్లుబి య్యపుకౌట్లు 


యొక్క. ఆకులు 8 మొణకుల న. (కమిటరు 
89:87 అంగుభనులు ఈపగ్దువియ్యపువెట్లు ఉవ్యదేశముల 
లోని చేవదాకున సృకుము ౨ కు మతిని నరు క్ర మోవలతుల జ జనుల 
యొక a మిక్కి యగన గు కోరికను తీర్పు చున్న క 
(1) నారికేళనృతుముల న్‌. బోడౌలు బ్రంశ్లను వషదలను 
కట్టుట కు త (2) ఆకులు ఇం! వ కచ్చు వేయుటకువ 
యోగించును. (8) య నాక రవశ్రములను నేయుటకు, 
చావలనల్లుటకు పనికనచ్చును. (4) మొగ్టలు కూూళగాయలకు, 
బదులుగా వాడదగియుండును. (5) కాయలుతినుటకు, నూనె. 
తీయుటకు నువకకంచును. (6 వీనిలో ననేక కకముుఐచె 
యొక్క లోపల్‌గుజ్జు తినుట కువ యోగించుచున్నది. (7) స. 
రనములు పానములుగా వాడబడుచున్న వి. 
నారి కేళవృయమంలకును నరులకునుగల సంబంధము, 

ఈవృతుములు ఉద్చిజ్ఞజాతికి గాజులు, అవి కాము వెరు: 
గునట్టి ప జేశముల లోని ని కొలది వీజలయొక్క ముఖ్యా 
శఇకర్టికతల నెల్ల దీర్చుచున్న వి. అనేకజాతుల వజల యొక్క 


24 నిరిరిణార భా ఎజీవనము 


'బ్రదుకులు పూషగా మూ సృతముల యొక్క ఫలసమృద్ధిపై 
Me ప షష మున 


స. ne అ. నారిశే 
ళము సౌం౫క్యచిహ్న మనియు, జయనూచకినునియు. వర్శింవ 
బడీియున్స డె, క్రిస్తువ ఏత్రమున నిది పువరుభ్రాన నునబడు ము 
త్వుంజయ మైయున్న ది. గీ9కుభాషమయందు దీనిపేరు తనబూ 
డిదనుండి కాను తిరిగి పుట్టిన sR శీనిక్సుఅను 
చశ్సీనానుమునకు నవ నార్థకమై యున్నది, నారశేళ వన 
ములు సర్వకాల సకాన్టిళ్ళుల యందును నుహాసియాన్న త్య 
స్గభాళముతో కూ కయుందును. ఘనమైన యరణకముల 
యొక్క. శా/ంతివములగు నీక నీ యకున్న ను తనుంతటకాము 
ఆకాశము నంటున సెది గ సగరముగానుండు నాశ్భ.క్షములు 
అపరిచితుల నెల్ల నాకర్షించుచుండును. నిశ్చయముగా నంత 
చక్కనివైనను ఉన్షదేశపు నారికేళవనములం వొక యసాథాక 
ముగ మాం డానిని మూరు పిశాచలక్షణమని 
యందురేమోా. సమన నవి యవరిచితున కెంతమాకిను తృ ప్పి 
నీయ జూలవు. అ ఫలితమగు వ్యాకులతతో నిండి 
యుండువాడగుట నాత డాతోట టల యొక్క దిన్యసౌాందర్యి 
మును జూచుచు నెంకో సేపు నిలువజాలడు, వెంటనే యట 
నుండి చెడల:గోరును. 

టెంకాయచెట్టు 
అచ్చమైన టెంకాయ చెట్టుయొక్క మాను 19,25 


నివగచాక భావిజీజన 25 


విరాటరుల యెత్తుకకిగియుండును. కింది భాగము 0.8 నుండి 
0.6 మోచటరు వరకు లాఫ్రుకిడ్‌గియుంశును,. అసలు 4 మొవలు 
5.8 మోటకులనజనుపాడుగు కల వె,పట్టాపర్తులరితిగానుండును, 
ఉన్నభూమయగు అనీయా౫ంగమున జంకాయశోట్లు దట్రమైన 
అరణ్యములుగా చెగుగుచు డాజాపు. గరుక్తమైన యున్న చేశ 
నులక  గొనిపోబడి నాటబనుచున్న వి, టంకాయ పుట్టు 
యెొడాదిపాడుగునను శాయిలు శొచును ఒక్కొకెెలకు 10 
మొడలు క0 వరకు శాయలుందును. 'ంకాయవెట్ట యొక్క 
యువయోాగములు (1) జఉంకాయఃను వండియు (కూరలు, పిండి 
దంటలు మున్నగు దూవము* తొ సం ౫కి యు (పచ్చి వే) కహి 
రముగా వాడుచున్నాను, (వి చెంకొయపాలు చల్చని పానీ 
యనుగ వాపబడుచున్న వి. (క్రి కొప్తునను వందిగాసి గాను 
గలో నొక్కిగాని తెసికనూగ అవగా వొ శ్తా జె గనూనె మందులు 
చేయుటకును, నబ్బు లుచేయుటళును వాసబడుచున్నది. (4 
'బెంశాయచిప్పలు స. గుంవీలనువేయుట కపరారాగిం 
పబడుచున్న వి. (5) టంశాయ చెట్టు యొక్క వంస్తలు, కొబ్బెర 
కోసుకూక (palm-cabbagc) మను కీకుతో కూరగా సిద్ధ 
ముచేనీకొనబడుచున్న వి, (6) మొగ్గల యొక్క రసకుకొ బ్చెర 
కలని న్యవహరింవ బడుచున్నది. 


ల్‌ 


కలిలో 


కొ బ్బెరవెట్టు యెక్క విలున, 
టెంకాయ ఉక్సి బజాతీయంతేటిలోను మిక్కిలి 
లు we 
యువయోగకారియగు తెగకు చెందినడైయున్న ది. హిందూ 
మనాసమున్గము యొక్కయు, కాంతమవోసముదంిముయొ 
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కృ_యు దీవ్రులును కేకృలును దీని! ప్ర/భవనివాసస్థానములౌ 
యుంగెను. కాసి పస్తుశము ఉవ్వక దేశము లన్ని టియందు 
నిది సాగుచేయబడుచుస్న ది. లేజెట్టు (ఇంకాయవౌట్టు) 40 
మోాటరులయొక్తు వరుగును. చాశాపు 100 సంనత్సరములు. 
జీవించును. 25 మొనలు 80 నత్సకముల వరకు వయస్సు, 
వ 


వ్‌! 


చొాొనవిావ ఆడక వున సలో తా+కపనొ్‌ కిని పొందును. దాని 
రా. 4 రం శే ల అర్‌ 

కాయలు వంనువస్టంరమునకు నమూనవి నగు వదినదూణను కేల 
వైయుండును,. ఆకాయలు జేశీయులకో ముఖ్యమైన ఆహార 


పదార్గముబెయున్న వి, కొళ్చాకకాయలదడై వీదుతో వలు 
విధములగు నేళయవనులు చేయబడుచున్న ని, కొ బ్బెరయన 
బడు ముఖ్యభాగముతో కలిసీ జెంకాయపాలసి సిలువబడు: 
దృ/వపదాక్థమున్న డి, నిలువయుంచకుండ లా/గినచో నిది నేన 
దేర్చి మంచియారోగ్యము నిచ్చును. ఒక్కన్యి కీ కొక్కదిన 
మునకు వలయు నాహారపానీయము- నొక్క_జెంకాయ యాః 
యగలదు. టెంకాయ ముదిరి పండిపోయినయెడల లోపలి: 
సీ రిగిరిపోవును. కొచ్చాక గట్టిపడి తినుట కనువుగా నుండకుం. 
డును. కొచ్చెరనుండి తీయబడు చమురు వైద్యమునకేగాక 
యితేర కార్యముల శెన్నీటికో పనికివచ్చుచున్న దనియ్కు మొగ్గ 
లరసము కొచ్చెరకల్లను నెల్లశెటీగిన'మావకద/వ్భమై యున్న 
దనియు, మొగ్గలు కూర చేనికొనబడుచున్న వనియు ననమెటు 
గుదుము. వూ_ర్తీగా జెరిగిన ఆకులతో చేశీయులు కుళ్ళాయ' 
(టోమిలనుు గొడుగులను, విససకజ్ఞలను, జశఖ్లెడలను, బుట్ట 
లను చేయుదురు. వాళాయాకులతో నొకవిధమగు కాగిత 
మును చేసి దానివైన వెదురుపుల్లలతో. వాాయుదురు. - ఈవి. 


aX 
No 
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భముగా నారకోన్ళితము ఆహారము, గృహము, గృహోా 
చకణణములు మున్నగు మనుష్యుని జి తమునకు వలయు నావ 
క్రష్టకముల నన్ని టి చక కరారు చున్నది, 


$9 


జవముజను త. ఇనీం-దిష, గనుక స/వంభాది 
నుండియు జెంకాయడౌట్లు_ కేేద్టతమన్వైనవియు మసాయో 
గన మైనవి దైయున్ల వి, _సౌందకబహామానము వానిశే 
యూయబడినది. అవి సన్న ని, నున్నని సకుక్మౌనమా మాగనుల తోడను 
ఒకొ_కప్రుడు ముంశ్ల శ్షత్రో మం. సూ గ నులతో డను, 
వ నలనంటి, న్‌. స ర ఇ. ఫుకు. '0ంట్కి విస్తార 


వొఫ్టిపీ పించు మెజయునటునంటి అల తోడను చూడి. 
శీంప్రు a ఆంకాయడేట్లు 180 అడుగుల మొత్తు చెను 
గును, భూమ మధ్య రేఖ Ea కు దూర మైనకొలడిని చెసి 
యండము తీస్తీపోవును, ఐరోపాయం దొక్కజూతి టెంకాయ 
వృహీములు మాత్రమేయున్న వి, శ పొట్టి బెంకాయ చెట్లు 
సముడీీతీకమున ఇకుగుచున్న ''. స్పే= కొ దేశమునను, ఇటలీ 
"చేశమునను అత లేఖ న. "యొక్క. నలునదినాబ్లవ 
యంగశోమునణకు టెంకాయ నెట్లు వెరుగుచున్న వి. 20నుండి ఇరు 
వడిరెండు భాగలవరకు, 202 10 22 రీవుర్చు శీతోన్ల 
స్టీతగల ప్రదేశము కొచ్చెకవెట్లగు యుక్షమైన తావ్రైయు 
న్నది. ఆఫ్రి)కానుండి దిగుమతియగు ఖర్జూరవృకత్షము తక్కిన 
నజాతీయవృశుములకం టె చాలతక్కున సోందరస్యముకలది. 


వది 14 మొదలు 181] సాగలవరకు నుండు. శీతోస్త స్థితిని భరిం 
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వగలుగుచున్న ఏ. తాళ, నారకేళాదివృుతములయొక్క. బోడె 
లును ఏనుగుల ఆస్థీవంజరము లును; ఏవో పాఖండమునంవత్‌ 
భూగర్భ మునుండి ఇబ వె టపడు చున్న ని ._ నానీ స్టానములనుబట్టి. 
ని వూరకాలముసన. నక్క నతినిసారముగా నుండె 
డినని నులభనుగా తెకియుచున్న వి. దీనివలన ననషపంచ 
మున నొకగొవ్చపరినర్త్వనను జరిగియుండెనని మనము గ 
హొం-దుచున్నా ము, 
వ్రతిచోటను నారకేళృకముఒతో సన్న్‌ హిత సంబంధ 
ముకలిగియుండునవి కిచళ వృక్షములు, -ఈకవళలీతరువులు (ఆరంటి 
శొట్టు అంతయిక్కు_. పాడుగుగానుంపేన్చు. వాసిబోవెలు రన. 
ముతో నిండియుండును. నాసియాకులు సలుచగను, ఏగువు he 
నాకతోకూడి వట్టునలెను నుండును. అవిచి శ్తడ్‌శేలలలో వె 
గును. అవెట్టయొక్కు ఫలములు జాదానసుగా జా... 


౧m 

లశెల్లరికిని ఆహార మైయున్న వి. ఉత్తరదేశమునందలి థాన్యజా 
తులయొక్క_ వీండివలె అరటిపండు ఆడియుగములనుండియు 
మనుహ్యజాతిని పోషించుచున్న వి. వూరషకథ లు యూూాఫీ 15” 
నదియే అరటిచెట్లకు జన్మ్రస్తానవని చెప్పుచున్నవి. కాని 
హీందూ దేశమున గల హిమాలయపరషతము యొక్క. యేట 
వాలు ప) చేశములు అరటి చెట్లకు జన్మ స్థానము లని వాదించు. 
వృతాంతేములు కూడ కొన్నియున్నవి. గీకు పురాణగాథల 
ననుసరించి “ఎన్నా” అనబడు చేశమునందలి నసవభూములూ 
“ఛశాన్భముల. కుత్చ త్తిస్థానములని తెలియుచున్నది, 
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వస్త్రము లనుగగార్సి మో౦రేల చంతింవవలయును? పొల 
ముషలోని మెట్లక లువ చెట్లు ఏ సగాంచదు చున్న టో సోారిం 
సుకు, అ కహ్షప. స దని జయను, ఆని ౫ డుసవు, అట వాసియం 
డొక్క చానివితెనైకను వ సోలొమన్‌ 
చవ రకా నస్తాోటం కోవ ఎను డేని ని కొనియుంగ బేవని 


క్‌ స 
జ్‌ క అమ జ < వ శ ల క ళీ యమా, ర్‌ జ 
నను మా. ర న సు, నాం. ఆవి వస దనయ 
OY a tT Mr వ వ! 5 ఇ” ఇని Wr” Do టం 
శన న ని HA SINUS నశ ంవదింధనాగా గాము ల 
Re tris si Yi ఫ్‌ Ee డ్రి 
న్‌ ణి 
తా కర అనాస న్న” షల సఖా క అష, Tp ౧ స నా (9 త్త 
న ఏ గ ym ry నరం SDH WO A గ నహ సురా = న. నిని 
ఢా 
న . 
క = కో ఉస ar Wu ee Nw న త్వల్నొ జ 
రము మూ ననున EN యం. రం లయు 
ప టే 
7 
|] న. కాళ * 
1 J. 2881 
శ 


మరియు తాయ నలం ను సోసనును వాని భార 
యును__ డగంబకుల్‌ యమండిర్కి చారు సీన్‌ వగ "లేదు (1మో 
HF ll_ లగ) 


PU 


పం తిసి గునియా కంజంచుల శలనను పళుసుల వంద 
లను పెంచ న్ని, చక్కములు సమృద్ధిగా లఖించు నేళ్చా 
టులు చేయుటవలనను. వస్త చింత నిజనేలదు. వృస్ర్రములను 
వారిగా eee లేక త్య్రించుటమూలముననే వత్త 
చింతా విము కీ కచ్రకూకును. 

వ్రు ధారణము యొక్క యునేళ ములివి 

(ఏ) గాలి యొండ్క చలీ, వాన, వీనినుండి శోరీకశును 
కాపొడుట (2) నీగ్గును  పుట్టించునట్టి. దిగంబరత్వమును కప్ట్రీ 
పుచ్చుట (8) దుస్తుల వలన మనుష షర్టలకు వ్య క్రిత్వముకలు 
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జ] 


గుచున్నఏ గాన నేనొక ప్ర త్యేకవ్య క్షి కనను నహాంకారమునకు 
సహకారము చేయుట, (4 వ్చత్త్‌ని తెలియబయుట, (సిపాయి 
దుస్తులు, గనులలో వనిచేయువారి దుస్తులు, సన్యాసుల దుస్తు 
లు మున్నగునవి వృత్తిని కెలియజేయురవియే ) వతమీణనము 
జ)మునందలి దీవులలోను, ఓకినోకో, ఎమెజాకా నదులచెంత 
ను నన్సీంచున్న జనులును గాగరికదేశవాసులై వాయు 
స్నానములు అతవస్నాసములు (గాపీలోనుండుట్క వెలు 
గులో నుండుట) నావరించ్చుదున్న వేనవేలు జనులును 
దిగంబరముగనుండు చర్మను గాలి యంపల నుంకిన.నలను 
కాపాడుటకు చారీయున్న ననుటకు సక్య క స మాణ 
మైయున్నారు. చరీనుండి వునలను దుస్తులు కాపాడుచున్న 
వనెదశేని వినుడు; సమ స్తమానవులకును చాలీనంగ నెన్దతోం 
టను చేవుడిచ్చి యున్నాడు, మనస్తూర్వులు (శీతల జేక్‌ వాసులు 
తగినంత 'గాలిగాని, వెలుంగుగాని "లేనిరాజ్యములలో త్రమణివి 
తములనెట్ల గడపి -వీనిరను "5 కారణము నుబట్లి మన యొక్క న్వ'దే 
శొము కీతలచేశమేయని వనమూహించుట న్యాయనముగాదు,మ 
నవూర్వ్యులు రాజకీయములును మతవిషయికములునగు కారణ 
ములవలన నచ్చోటులశేగిరి. అంతమాతిమున నవి మన 

మాతృభూములు 'కానేరశ్ర. నభూమి మనయఖివృ; నికి వలయు 
నుత్తమోత్తవమ స్థితిగతులతోకూడి శే క) ష్థముగు ues 
మనకొనంగగలదో ఆభూమియే మన | 'మాళ్ళళూమి. క్ష 
కాజాలదు, 


నిర్వినార న. §్ర1 


— der సస్సుకి లవారిద్భమై 
వ సెంబంధమగు శేర్సుతొ భూాడిన చిత కన్నె 
నడుం ద ర దనంజ మస్‌ గా గానే సృృశం చను, దిన 


“ జ త న్న 
జను సృృజించుచున్నా డు, నృషి3 యొక్క 


శ్యాఫత లే లదు, నీగ,ొకన న న్‌ చ్‌. కా 
నిసనునఏి యొక as భావిళ ఇ నా 

యున్నది, తనగా రమని న విషయమునే 
మనుజుడు సిసన్తువడవవలయును. ప పీక్ళతిడనలను వరిశుదులనుగా 
ఫికంచింుంచ డెను, ప్పకృతియాజ్ల నుం దః ౨సెంచుటనల 
నొకవిరుళ్ల మునోవికారము ప్రవేశించి we వుట్రంచి 
నది, సూర్య మ) కాన్‌ ముసల తావులేని సూ "ఫన్నీ తో పక 
ముగు జ "సివించుటచ్వాగా తెరిగి వ+కృతిని మన 
మనుసరింతము. పఠిశుద్ధకేశ్చలమగుటకు ప్రయత్నింతము. అట్లు 
చనీన వునలోని : శుత్వమునశించును. చానిపెంట'నే లజ్జ్ఞయు, 
దిగంబరత్వమును | వస్తా... స్ప వలయుదుస్తుల-వె 5 కోరీసయు 
నదృుశ్యములగును. పవిత,హృదయులద్భప్టి. పోతివిషయమును 
Os దుస్సులుగగమునుకూడ కలుగజేయును: మను 
షుర్టిని యయోగ స్థితేయు, వృస్ర్రభారణమును జంటగా జనుచుం 
డును, శీఇదశ నొందిన మనుష్యుజూతికి శరీశమునుగవ్పునస్రము 
ను సంపాదించుటకును, తన్మూలమున చైన్ఫమును వృద్ధి చేం 


కొ”నుటకును హూక్కుుక లదు. బలహీనత యబద్ధములవలనసే బ్ర 
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తుకును. లోపల్‌ యోగ వ తక్కువైన కొలదిని బాహ్య వేషము 
నెక్కువనగ వసి తప్పును గప్పి వెట్టుటను “పత యతి ౦ంచును. 


mg! | 


ననుసరించుటడ్వారా తమళ న నషి కృషి జేసికొ 
నిన కొళకిని పహీకాశము నంది మ్‌ కలవానున్తు తమంతట 
గానమే ప్ఫకౌాశవంతులగు సూక్వులును నై దుస్తుల సు. చోర 
ముగా పాజణవేయుదుకు, దుస్తులసం నిసస్టింప పనీకి వారి నాటంక 
చెట్టునట్టి శీతల పృదేశములను విడిచి శీఘగతిని సూర్యన 
క్ష్మిగల పోటులకు వారరిగా౪రు. నారికేభభకుకుడును, సూర్యా 
కితుడును నగుదునుజుడు సమ గృమగు "నేకత్వమునకును, అమా 
యిక తగ్గి మునకును నిలయుడు, అతడు తనధర్మవితయగు సూర 
దేనని కనుకూలు.ై వర్తించుచు త. తిన్నగా 
నూర్యునినుండి యే ఓ సాందును. తోడిమా నన్ఫల యొక్క నవాయ 
సంపదలవై నాధాకవడ॥క స్వతంతుడై యతడుండును వర్త 
కులు, కుటివువాండుి, కిల్చులు, మతబోధకులుు, న్యాయవా 
దులు, యోధులు, రతకభటులు మున్న గువారిలో నొక్కరి 
తోంసాడ వాని కవసరము లేదు. స్వన్దీయమైన స్వభావము, కొంత 
న్వరూపము నీనిద్వా కా తనకుచేనితోడను నవసరము బేదను 
సంగతి నతడు సనిరూపించుచుండును. తన యొక్క ఘనతను 
ప్రిదర్శించుటనై యశడు దుస్తులను తొడుగనక్కరలేదు. 
దుస్తులవలన వానిఘనతకు కొరతకూడకలుగును. దుస్తులను 
చూచి యితకులగొప్పతనము నతడు గుర్తింపగోరడు. వాండు 
వ. జీవించువాండుగాన హృదయాగతే శాళమును 

చూడనేర్పును, వ।శ్ర్రుములువూ _ర్షిగా త్యబింపదగివనియు ఉష్టు 


తిరిగి నునుషు టు ప్రకృతిని పారణ శకిని సహూనుగని 
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పీదేశములకు బదులు కీతంసిజేశములను సివానస్థానముల 
అజ్‌ (| ( 
నుగా నేర్చుచుకోనిి నారిశేళసలములకు బదుటు కుళ్లి పోను 
నట్టి మాంసమును తినుటనై చేక్పరచుకొోొని అంధభసపా/య 
ముగా వ రించునట్లి వికారయుతవుగు మువన్తుంలవ నే నస్ర్ర 
అలవాటా (ఆ % శ 
ములనునవి జాడుక లోనికి వచ్చినవనియు మనము తెరిసీక్రొం 
టిమి. వస్రువ.నగాశేమి? తానుగాక తనకుగంబంధింవక వేరుగా 


జ్ర లో 0 (లో ఖు ళా కీ ur 
నుండునట్టి కృతి /చుమైన వొంగివీింవబడిన శ వదచరు మువంటి 


కీ 2 న ల ర్‌ ఖో జ్జ జో క్‌ * 

చినిగిపోయిన డన్రములు సేన్‌కలనబడును. దినుగని పూర్ణ 

వ్శశ్ర్రములు అనగా చంచిమంచిదుసులు _ెక్గపెద్దసేలికలు 
ఆట wu మలా. 


కావా? అవి వీనుంగువైలవంివి. దుసులనుధరించు వను 
రు nat 

ష్యులు బృతకియుండియు వూక్చబడినవారివె కంద 

కాబట్రియే ఖ్‌ ఉత్తకధృవమునందువ లెనే ఉప్లజేశ ములయం 
దును మేలుచేయునుగాన ఉన్ని బట్టలను భకింపుడు” అని 
చెప్పిన పండిత జూయిగర్‌ గారితో మేమేకభ వింపము, దులీయు 
దూదితో చేయబడు విశ్ర్రములను వాడపలయుననివెప్పు 
ఫొ9నర్‌ లాహ్మాన్‌ (Professor Lahman) గారితోడను, 
అల్లినవశ్రుములను వాడవలయునను పారిఫానక్‌ మోహార్‌ 
గారితోడను, నారగుర్దల నడుగుభాగమున థరించుటమంచిదని 
యెంచు పాస్టర్‌ నీస్‌ గారితోడనుగూడ మే మేకీభవింపసము, 
మనుస్యమాతు/)ల యాలోచనలను, సహాయమును దూర 
ముగానుంచుడు. దేవుడు మిమ్మెట్లు సృజించెనో అట్లు, మిరు 
జీవింవుడు, అట్లు చేయుట శీదేళపు భీతోచ్మస్థితి మిమ్మాట్రంక 
వజచుచో ఆజేశము మోకునివాసయోగస్థమైనది కానేరదు, 
ఈళగరేచ్చ ననుసరించి శీతకాలము పా9రంఛమైన వెంటనే దూ 


Le 
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రపీయాణములను సాగించు వత్షులవలె వివేకవంతులుగండు; 
శరీరమును వూ_ర్షిగాకిప్పివేయు దుస్తులను ధరించునట్లి జనులం 
es చర్మమును వజచినయెడల చెంత వెద్దనేలనిండు 
న్‌ ఉప్ప్రచేశమున నొక్కవత్సర కాలమున కీచర్మములదాగ్జిరా 
సూర్యుని యొక్కాళ్‌ యెంత యొక్కువగా వారికి లభించునో, 
ఈ లెక్కలను శెపీనికొనుటయనునది జననంఖా్యావివరమును 
తెలుపువారు చేయదగిన కార్యమైయున్న ది.నూర్యరళ్మి సకలా 
వళ్యకతలం దీర్చ్పువజై యుండగా i భరించు మను. 
మ్యజూతి సంవత్సరమున మ కోట్ల ఇధనమును వస్త్రముల 
కొొబుక్కు గృహములకోఅకు, -వేడిమిళొజుకు వెచ్చించుచు 
న్నదో చూడుడు. లేమగ వేడిగనుండునట్టి యుప వప దేశము 
లలో నివనసించువారు దుస్తుల లకొటకింతళ్‌ క్రిని ధనమున్ను 
కాలమును నవినియోగింవ కుండే మిక్కిలి. తక్కువ వ్యయ 
ముతో సుక్టిరమును, ఆరోగర్గనంతమునగు జీవితమును గడప 
గల్లుదురు, భూవుధ్యశోఖనువీడి ధృవముల (P0185) చెంతకు 
పోవ్రటయనిన బలమును సుషయమును ధనమును విస్తార 
ముగా వ్యర్గనయము చేయుచు పా)ణములతోడ పాతివె 
బడుటయే.చ చ్చుటకొజకు బతుకుటయే యగును, 


ఐరోపాయందలి బేశములన్నియు కొ? త్తగా నాకీమిం 
పబడిన వ9చేశములను కలిగియున్న వి. ఐరోపాఖండ నివాసులు 
ముఖ్యముగా మతవీ*ఇారకులు నిరాడంబరముగా జీనించునట్టి: 
చేశస స్థులను సుఖభోగులనుగా, మార్చుచున్నా మని పృజ్ఞ లు 
వలుకుదుకు, యూరవియనుల దృష్టికిది ద్వగుణీకృ తాభివృద్ధినలె 


నిక(చాక ఫాజ్‌వనము 85 


ఓ 


గన్పట్టును; వీలనన నీందుమూలమున యనా వారపు వస్తువుల నుహ 
ras గ్‌ తినే ల్‌ గా ష్య 
చేశములకెగునుతి చ ద్ధినొందును. అందు శె 


కష్టపడి వనిచేయనలసీనఖా రము డదేశియులనైంబకును. దైవ 
భక్తీ క్‌కి సంబంధించిన ఇ? ంబరత్వము పోని కనములగు న 
నశ్ర్రములతోజ తౌలలవేయుట నే నకలనాగకిక జూతులవా 

"యొక్క. ముఖ్యాధర్యము య పరిపాలనలోనున్న యుగాం 
డాలో దీగుముతియగున యూ రన కాకమించుకొనిన 
సకలవ/దే దేశములలోను ఐరోజానుండి సను దిగుముతియగు 


చున్న వి. 


ని) టకా యుగాంచానొరతనమువారి. విశరణ పత్రికల 
చీ ఐరోపాయొక్క నరకుల దిగుమతి కొవనలనినంతగా 
వ యెనది. ఎన్నియో గృహములు ఇటుక యినుము 
పీనితో కట్టబడి గృ "హెోూపశరణములతో నిండియున్న ని. ఒక 
మాదిరి చళ్ల సె పట్టతో చేయబడెడ వూరవుదుస్తులగుబదులి 
పుడు సిరువేవలు టట | స్తలను ధరించుచున్నారు. వారు 
శశాసునూనెను (కీరసనాయుల్‌ ) పింగాణి వశ్లొములను గిన్నె 
లను పాదరతులను ఇతరమైన వెల తక్కువ నరకులను ఐరో 
పానుండి తెన్పించి వాడుచున్నారు, ఈ యభివృద్ధులు 
యుగాండాచుట్టుపట్టులనున్న స. లోను వ్యాపించు 
చున్నవి అని టాీపికల్‌ స్లాంటర్‌ అను వత్సిక నుడువుచున్న ది" 
ఈయభివృద్ధులవలనగలిగిన గుణములనుగూర్షి జార్జి వెజినర్‌ 
గారు శాంచేమవాః సముద మున జర్మ నీచేశములనుగరీంథమున 
చక్కగా వర్శ్మించినారు. మార్షల్‌ (14/221211)దీవులలో నివాన 
'ముచేయువారినిగురించి వారిట్టుచెప్పీరి, 


VR 
ననుసదిం 
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“ఈకడిన్రలలో జననంఖ్యు పరిమితముగనున్న ది. జనసంఖ్య 
మితీపిరాజుకుంనుట కి ఒక్కకుటుంబమునకు ముగ్దురువిళ్వలు 
మాత్రమె యు! కవలయునను సనియవునము es 
డెంగ" ్ట్‌ను నింంచిన స్పతిశిశున్చ చంసబడునసికూన శ చట్టముచే యు 
బడియుండెను. శక్రాసి అ సు మునగ ఇభ యపడన సక్కరలేదు 


జనసంఖ్య నానాటికి హీణించుచుః న్నది. ఈవిషయముననివి 
శారోలీికొాదివులకు సా" “నచ్చుచున్న వి-ఈజననసష్ట్రమునకు యూర 
సపువత్రు ధా వణోమునవలన సంభవించిన అకా నంవర్క_్మము, న్‌తి 
వూలిన నడత్కనిరంతన వడిశ భారముననునవియే కౌరణములు, 

కతకం చాలదూరముగానున్న ఉత్తన ద్విపములలోని 
జలు వాగకంటె వ. వ. ఆరోగస్టవంతు 
లునునై మన. చేనితోడ ౧బంధ్ర ము "లేసంగ్ల స్ప త్రేష్టేక 
ముగా నున్న ర జనసంఖ్య 1818 నుండి 1476 
వరకు నృష్థినొందినదసి 18900.__189] సంవశ్చనవముల వివరణ 
పత్సి)క ెలువుచున్న ది. వమాక్షలువీవ్లుల వీజలతో "నెంత 
మాత్రము సంబంధము లేకుండ నుండుట, కొ చృరనూనెను 
శరీరమునకు రాచుకొనుట, గడ్డి యుడుపులను ధరించుట 
యను పా9ి-వీనాఖ్యానములను విడువకుండ నుండుటయే 
యిందులకు కారణములని చెప్పబడుచున్న ది'ఆయా దేశీయులు 
ధరించు పూర్వకాలపుదుస్తులు అవినీతికరములని . చెప్పి 
యూరవీయను దుస్తులను వారు ధరించునట్లు బలాత్కరించు 
నట్టి మతబోధకులే యీ జనశ్రీణ మునకు కారకులని* వెజినరు”ి 
గారు మతబోధకుల వై నిందమోపినారు. ఐనోపా దుస్తులను 
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చేక్రీయు లు ధరించుట వలన పలీగిన సలితములు యడ లెగని, 
కీననవా = 3 రిస! () కాము నై యున్నవి, వెసిజాక్టలా యం 
దు ణామాసి అనబకునొక కే? aa ఉప్తభూముల 
లోసి యగ భు నవించు. న 


న జో are ఇల ల అర అ సు మద ఆరా ఒడ బారి 
తెగవాసకూక. నతునమున నిన న పహాంబొట్టు 
nd 
4 ఖాని 


న్‌ 
ళ్ళ 
వళజుల జడం దజ్‌ బెక. యీూణానూ 


a 
» ఇ న 
సీ నో హో — జ We" జో J Se 
చై ఆ mY దా రు age జా టా ఆహ ఆడు 
డం y ప్రల OCU జాసి యురి దన! 
oo | 


జారి? నే వం ఆ WO లో న జో (a 
కలము Nog కష స ఇం జయకవపమిుచున రన్‌ ర 

న య మ కళై ఇ sun ఈ శ రొ జి జని సు 
క్వ గారు అన్పయయున్నా లు. జూప భరాము లోని యనాగ౭కులు 
బోలో రిం వ 

అర టి 9 A ws sy 
దుస్తులను ధరించుటకు నీగ్లునొందుదున కను నాకు కోత్త 


తిరుగుచుందురు. వాక యలవాటుల! మాన్చుటకు శె న 
సన్యాసు లెంత ప్రయత్ని ౦చుచున్న ను వోలు విగంబరులుగాం 
దిరుగుచుందురు. వీధుల వెంట: బోవున పుడుమాత ము మోకా 
ఇ్షనెననుకౌకెని నూలుతో నేయబడిన చెకాలను తొడుగుకొం. 
దురు. వానగురినినచో వారు చొాక్యాలనువిడిచి మడిచి 
చంకలో పెట్టుకొందుగు, వష్షజలనుచే శరీరము తడీసిపోయి. 
నను బట్టలుమట్టుకు తడియకుండునట్లు వారు జూగ్రళ తీనీకొం 
చొరు. మనము దారినింబోవునపుడు వారిలో మునలమ్మలు 
"చెట్టవెనుక చాంగియుండి 'వెద్దవె వెట్టున నవ్వుచుందురు. వయస్సు 
వచ్చిన: వురుషులకు సిగ్గునుచాక్చి శకెలిసీనంతగ  యువతులకిం. 
శను: తెలియ లేదని మతవిచారకు లభిషా9యవడుచున్నా రు. 
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వంశాభివృ్యక వనుగు చిగంబరతగమును “నాక్సి హొంబోట్టుగా 
రిట్లు వాిసిరాబామాజాతి త్రీవుగవులు మిక్కిలి దృథగా 
తులు, పెంగపుస్టైనల జుల్‌ సిళులు, వికలాంగులై పుట్టువారి 
నొక్క_కనిసాక వారిలో నేనుచూడ లేదు. * వరూ”దివులలో 
నుండు శాకిబ్పుముస్కాస్‌ మెక్షికన్సు అను తేగలకుజెండిన 
జనులలోకూడ వికలాంగులను శే 
కొన్ని తెగలలోవముట్టు కప్పుడే నొకప్పును వికృతరూవము కన్పిం 
చును. అపియును తరచుగా నల్బనిరంగుగలవా3లో నే చూడ 
బడుచున్న డి, కేవల మొకనాగరికి తరం యి వికృితరూపమునకు 
శాకణమని చేననుటకేదు, నున యీనాగరిక దేశములలో 
వికలాంగులు, నికృతరూూపులునగు బాఓ కలకు ఐశ్వర్య మధిక 
ముగానుండినచో వివాహము జరిగితఆకును. వారి పిల్లలు సాథా 
చె వికలాంగులును వికృతరూపులునై 
భూమిలోనికి వత్తురు, అకవిజాతులయం దట్లుకాదు. వారిలో 
వికృళఠరూవములు కలవారుసా భారణముగా నుండరు. అగి స్రీ) 
యొకవేళ పుట్టినను డానినెవ్షడును పండ్రియాడడు, యా 
వనవతియగువరకు బ్రదుకునంత యదృష్టమామెకు పట్టునేని 
అవివాహితగా మరణింవవలయు నేగాని వెండ్లివేసికొని పిల్లలం 
గననీలులేదు. ్వేతళరీరములట్లో నల్లని చేహములునట్లే 
భోగలాబనవలన బలహీనములగుచున్న వి. 

దిగంబరులగు ననాగరికుల వివాహానులు స్వయంవర 
మువై నాథారవడియున్న వి. నాగరికుల వివాహములన్ననో 
ధనమువై నాథారసడియున్న వి... శ్రీమంతుల, : పుతికల'నే 
.వివాహమాడవలయునను నుడ్జేశనుతో వికృతరూవీనులనూ 


వివాహము శోనికొనుచున్నా కు. దుస్తులఖి [వనొందినకొలపిని 

థీణదళ్‌ సంషా? ప్రకుగుచున్న ద, దుసులను చొ ఐబగెంచుటయు 

నయ్యడి నాధ్యమగుట కై యువృభూూనిునివనించుటయు. ననునని 
మ్‌ “a 


We ae వే తు 
మనుష్యుజడాతి యొక్క పువకష్టైూరణమునకు హాతుళూతముల 


లే 


లో క జల్‌ గో ల ఇష్‌ 
గుచున్న ఏ. దుస్తులనె జ య. నియోోగంచుచున్న ధనము, 
కాలము, జలము ET ne న్‌ అమున్నత్‌ క కారి “ఊరాాగించిన 
మేడల ల ౦౫౫లును, కశిననము న పోయి సంవాజానందము 


Oe న్స యు టం ట్‌ బాలునామన. 


లభించును. కాదూలనుసూక హొంబభోలట్రు యిట్టునచిం చెను: 

66 చీ ప ణ్‌ లొ (a టి bl oe |: 
తపుపషులంవలును. వ/తికనము స్నానముచేయుదుకు. 

పయ ఏ వ. ది్శంబకలెయుందుకు, వాడియం వ 
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వరిళుభ 94 యనునడ యళంభనవిషయమైయున్న ది. శీతలదేశ 
మున వకించు సమరస ముజీకితో కూడి 
౩, 


క్రి 








నొకటి వ. వ ఒకచోటినుండి వేరొక 
చోటునకు. తీసికొనిపోవ్రట కనువుగానుండని స్థిరమైన దుస్తు 
వంటిది. నీపాయిలయొక్క్యయిు, సకాల. తిరుగుజారి 
"యొక్కయు గుడారములును భోజనాదికమునకు వసతులు 
కలిగియుండు బండ్లును, పొగయోడలునుు, ఒక తావునుండి మజీ 
యొకతావునకు. గొంపోవబడు గృహము.లై యున్నవి. ఇటు 
వంటి గృహములతో, దుస్తులతోవలెనే మనుష్యులు తిరుగు 
చున్నారు. 
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తో 


న్రహమునలన నువ పవపయోగమేను! 

గాలి మెండ్క వీనివలనను చొంగలు, శత్రువులు 
'కూరజంతున్రులు మున్నగు పా*ణుల: వలనను బాధలుకెలుగ 
కుండ వవికాపానునుగడా. కట్టీ ట్టి యీగృహముల ని నో వని లేకుండ 
శెట్టుండనగునందు రా? వినుడు. ఉప్పదేశపు సూర్యకాంతిలో 
నుండచెదమేని ధనముతో పనిలేకపోనును, ధనములేచేని 
దొంగలవలన భయములేక పోవును. నక్షణకానలయునని 
కోరని యాకావులే గృహచింతలను తొొలగించగలవు. పకృతి 
ధర్మానువరనులమై స్య్వాఖావిక జీవనము ననలంబించి 
జంతుజాలమును స్వాథినపరచుకొనదగు బలమును సంపా 
దింతుమేని పాిణులవఒబని భయము తొలగును, నివాస 
మునకు "ఆయోగరములగు సకలనస్తువుల ననుగ్రుహించు 
నట్టి ఉద్చిద్దజాతియందు అనగా ఉప దేశపు వవితారణి 
ములగు వ శేీభవనములయందు సివసీంచుటవలన గృహ 
విషయిక చింత పూర్తిగా తొలగిపోవును. చలీయనునది మన 
లను వకృతినుండి -వేరువజుచినది. అతిభీతలమను రాజవండము 
క్రింద పకృతి విపరీతదళను పొందుచున్నది. మిక్కిలి యస్వా§ 
భావికమైన జెల్ల మిక్కిలి సాష్గభావికముగా గాన్నించు 
మన్నది. అదిచలితో గజగజలాడు శరీరముల కుష్ట్రమును, 
'ఖలమును కలుగజేయుటతకై ఆవిరితోవండబడిన జంతుక శేబర 
ముల నాతురతతో తినునట్లుచేయుటచే నునుజొలను వళుతు 
లుష్టలను చేయుచున్నది, 

ఆది మిక్కి.లి దళమైనవియు .నెక్కువ . బరవుగలవియు 
మన శరీరములను తమలో నిముడ్చుళోను. వీనుంగుజైక్టైలవం 
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టివియునగు దుస్తులను ఢరించునట్టు చేయుచున్నది. అడి సుద్పు 
ఢములగు గృహములను నిక్క్మంచుటకనలయు జాలను ఇను 
'మును భూగర్భమునుండి త్రవ్వితీయుకట్లును, నిష్వను నం 
టను వాడుక చేయునట్లును, సృత్రిమములగు నాహోంనము లను 
చన్మమును, గాలిని నువయోగించునట్లును, జనులసు బలాశ్మ. 
రించుచు కృత్తిమజీననమును గడుపునట్లు చేయుచున్న ది. అది 
మనలను నిజ్యుశేబరములను నహించు వీను;గువెట్రైలకు నిగిం 
పబడు మేకులనుబోలిన యస్యా భావికవాంఛలతోగనాడి. తిండి 
కొజణకు వపలుపాట్లువడుచుండు కృతి9మజీనులను చేనీవైచినది. 

నెనుకటివారును, నివృటివాకును కూడ ళనపేటికల 
“ఇంత వనివేయుచుండు కీలుబొమ్మలరీతిననున్నారు. అకవముందు 
'నిష్యచాన భావిజీవనవిథానము ననలంబించు వారన్న నో సూర్య 
రశ్మయు, నారిశేళమునుతప్ప 'వేరొశవడాక్టముతో ననసరము 
లేనివారై యానందనుయు'బై. శాలను గడవెదరు, ' ఉత్తము 
లున్కు పరార్థపరులును, ఉత్సాహావూస్తలునునై. మనుమ్యరూవక 
నసూర్యులగుటయే మనుజులయొక్క విధాయకకృత్యము. నిజ 
మైన మనుష్యులనిన వీర లే, 

గృహచఛచింతను దూరముగా తరుముదము, అస్వాభావిక 
జీవనము నవలంబిం-చినకొలదిని అనగ భూనుధ్య రేఖకు దూర 
'మైనకొలదిని, 'వేడిమికిని, వెలుగునకును నిదానమగు సూరుర్ధినికి 
బదులుగా శవవేటికలనుబోలు. చల్లని, చీకటికోణములగు 
ఖిండ్లలోనుర్మడ నలవాటుపడినకొలదిని గృహవిషయికచింత దిన 
డినాభీవృద్ది నొందుచునేయుండును, ఉప్పబేశ నివాసము సుల 
భేసూధ్యనుంను, ఉ తమారోగ్షదనును, బనుసుందరమునగూ 
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జీవితమును షసాదిందగలదు. ఇంద్లకొజుకు, Sha 
పతివత్స్చరము నెంతధఐము వియదుగుచున్న దో గవ 
బ్రింతధనమును సంపావంచుట కెంత వెలమువట్టునో, ఎెంతేకష్ట 


వడవలయునో విచాంంసుడు. గృహముకొజుకును వేడిమికొణ 
కునుగాకపోయిన సింతధన మెట్టున్నయమగును? నృహవమనగా 


"నేమి? సక వట్ట్రణవిన “ానేను? 'వెద్ద వె ద బండల. 
యొక్క సందులల్లో నిర్మిందబడు సమాధుల సమూహము, 


ఈజిప్రులోనిజనులు చచ్చినవాకికి చెద్డ్దనమాధులను గట్టు 
నట్లు మనము  బ్రతికియున్న వారికి వట్నములను గట్టుచున్నాము' 
ఇట్టిసేతి యందున్న జనులు నికుత్నావులును, నచ్చ1నము 
లునునై సామాన్యవిషయముల వర్గము పెసీకొనలేషండ నుందు 
రనుటయం దాశ్చర్య మేమియు లేదు. నిన్టవముగు నాహారమును 
నేవించుచు నిస్తేజముగు చక్మముకలనాై నమాధులనుబోలు 
గృహములలోవనీంచుచు, ఉఇడుగాలిని వీల్చుచు, జీనచ్శృ వనము 
ఉలియుండువారు పా0ణమును పకాశింవజేయ లేరు. మృత్యు 
వును న్వీకరించువారు చృత్యువునే పవర్శింతురు. నాగరికా 
"శసరుజే చేశము నాక్రమించుటకు దండా త్తిపోనునో అచేనీ 
యులు తిన్పక నశింవవలనీనవ్నారె యుందురు. పట్టణముల 
లోనిగాలి పొడుగాలి. ఆగాలి వృకుకోటి యొక్కయు జంతు 
కోటియొక్క_యు శక్తిని వీణిందజేయుచున్నది' సరిగదా. పట్ర 
అంబు .లరణ్యములను భతీంచివేయుచున్న వి. గొప్పగొప్ప 
mes నెగడ్డి.. మున్న గునాడిక ఆకు. నో 


స 
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హరించుచున్న ది, దుషవూకః కష్టము సీట్లు ౧ మననగరశాజనములకు 
బలియగు-దున్న వి, 

అడప్టులను నజకుటయకగా చేశమును నాకవముచేయు 
టయే. ఎడారియు, వివదవియునగువట్లు చే మును పొడుచేయు 


‘3 


టర. నాగరికితయనునది తననోతిని తానే తృవ్ర్షకొనుచు 
దా 





“సీచింగల"నెల్ల 

దు నిన్ను కాహాగనును, 

మాబోధనను ననుసరించి యేమనుజుడు అన్న వాన 
గృవా। వినయిుకములగు చింతలనుండి విముక్తి నొందుచు 
న్నాడో ఆమనుజుడు విచా వహితుకగుచున్నాడు, అట్ల 
నుటచే దినమున కొక చెంకాయను తిని యేవిమయనును 
చింతింపక "మొద్దున లెనుండుటయే యతని 'పనియని మేమనుట 
లేదు, "తొందరలును, చంతలును తగినకొలందిని మానవుని 
యొక్క శ _క్షిసామక్ట్యములును ఉత్సాహమును హాచ్చు 
చుండును, కనుక విచారరహితుడు లేక నారిశేళభతకుడు 
న్వసుఖమునే చూచుకొని మాయవేషములు వేయక, తనబల' 
మును, కాలమును ప్లోణమును, పనితుహృదయమును, 
నమన్షనమును ఛారవోసి సోదరమానవలోకమునకు "సేవ 
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చేయును, సత్యమును, సాషభా వికమును నగు నతని & 
సిర్మలమును న. నగుమునన్పును ప 
యతని నొకమీవక్తనుగను తొ చిమూనప్పులకు "సేన 
వరాాపరునిగను, నూతన! స్తుగను మార్చును = చునువ్యుజూతి 
యస్యాభావిశస్టికులనుండి దుజలి భూగోళ, ఖగోళసంబంధి 
సియు, మూతయినగు సూర్యరశ్మి నాక్‌)యిం-చినకొ ల: మున 
లోకము సరిష్ణలో కిము కౌగల్దును, 

oo నార్థియశా(స్రసంబంధీముగ నప 
రాజకీియముగ నే mys సశ త్రుసంబంధముగ నేమి, ప్రకృతి 
సు నేని షా మా యఫివృళ్ణ కావ 
శక మైనో పై యున్న డ్‌, సూర్యుని విగుచుటచెత సుఖ! భరతో 
ములను, తా. గోల్పోయి అవురుడై తా. 
వలనీన సూరస్టుళువు వ మరణ కు డై యేడ్చుచుండునట్ట భూవు. 
తడై డపోయెను. మను ష్యుడు భూమికి బానినీై నందున నత 
నిశది బాధను, కష్టమును, మరణమును కలిగించి,  పొణనును 
గుణటించిన he నతేనిలో జనింపజేయుచున్నది. మెల్ల 
మెల్లగా నతికష్టముతో' మనుజుడు నూర్యపుత్రడుగా మారు 
చున్నాడు. 'హాీణములెకెల్ల నుత్చ తిస్థానమగు సూర్యుని 
నాళ్ళ/యింవుము, నగరములను, సట్న ములను సమభూము 
లను నిస్సారారణ్యనులను విడిచి, నారిశేళవన సమూహము 
నాళోయింపుము, ఈవాక్యములే ఛావికాలమునకు. దీ 
వాక్యములు. దుఃఖములు, కష్టములు, ' కోటానయోటుల్లు 
మరణములు కనన్సి యు :నూతనస(ర్షము యొక... ' మూల్గుమై 


లముస్ను టి 


2 
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య 
$x నై 


ములను గడపవలచినను తొందర లేదు. జనులు నారికేళ? 
అము చేయుచు నగ్నముగ నుండుట కనుశ్రవడునట్టి నూతన 
న్వర్షనిర్మాణమునస మికరుకూడ తోక్బ్పకుడు, ఉత్సాహపు 
రుల సమ_స్పప్రపంచమును సంస్కరింప షోరునట్లి జ్లాాతలా రా! 
భగినీమణు ల ! | పాణళ డ్లీలేని బబాలోకులు చేయు పువో 
నములకు భయవజకుడు, చీకోటినుండి వెలుతురును, దుర్చు 
లత మునుండి బలమును మవణమునుంది [పొణమును రాగ 
లనని మీరు భ్రవాగొననలదు. అంపణ్‌కిని వీకాశమును, 
బలమును, పాిణముసు నంచివెట్టుకు. వితివారికిని సీషీకకంప 
గన్టినంత. దానము చేయుడు. మెల్లగా పనిచేయుడ్ను కకోర 
వివాదములకు: దంవడకును, 


సమళీతో (పదేశములా? 
fe) 


భూనుధ్య రేఖ "మొదలుకొని. ధృవములవరకు సృష్టిని 
పరిశీలింతు మేని భూమధ్య రేఖవద్ద పకృతి పోతివిషయమునను 
పరమావధిని పొందియున్న దని తెలిసికొనగల్లుదుము. మిక్కిలి 
గొప్పవియు, చక్కనివియం, యోగ్య మైనవియు, ఫలవంత 
ములును, శ క్రివంతములును, నానావిధ భేదములతోగూడినవి 
యునగు వృషజాతుల నట చూడగలము, నజీవపదార్థమంతయు 
భూర్యునినలననే భూమియం దుత్నన్న తనుగు చున్నడి.. సూరస్ట 


J 


ల్లా 


46 నిర్విచార భావిజీవననము 


"తేజ మధికముగ నెచ్చోటవడునో అచ్చట, నూర్వ్యునిశ 

యధికముగ నుండి యందలి స్రిక్యతిడివ్యమును పా/ణపూర్ష 
మును మహనీయమున్నునైన వవవ.సుందరదృశ్ట్థమెై నివిభరూస 
భీదములతో గూడిన సృష్టివెచితగ్టోమును ప్ర౦శాశింపనేయును. 
భూమధస్టలేఖ, లేక ఉస్షదేళములే ను నూర్యునికి న్వస్థానములు. 
భూమిమాోది సూర రాజ్యమును, : య భూమధ ర్ట 
"శఖయంచే కలను. కావున నవే ట ప్రక్క ఎతిమహత్త. రాఖి 
వృద్ధినిపాందుట స స. సష్ట్‌ెఖ కరీటమనదగు 
మనువ్యజూతి కీవ్రచేశ మే మాతృదేశవునవగియున్నడి. ఇచ్చట 
మాత/మే మనుజులు వ హోూత్క్బ్బృష్టమగు | నభివ్భద్ధిని పొంద 
గలరు. భూవమధ్థ్ధలేఖకు దూరమైన కొలడిని ౫ నుహ్యజాతి 
తీణదళను పొందుచున్న ది. భూమ ధస్ట రేఖను సమిపించుట 
వలననే టీణకకిను తొలగించుకొననిలై డైయున్నది, శష్ట్రపడుట 
వలన తనలోని గు వశ పోకటమగును. గనుక కష్టములను 
పోరాటమునుగలచోట మనుజు డభివృద్ధి నొండగలడనుమాట 
కల్లమాట. సహజాహారము వలననే హృదయాంథ కారము 
తొలగి యుత్తవుగుణము లొవకన్టనని ఎహజజీననము చేయు 
వారు గ్రహింపగల్లుదురు. పవిత్రతను, (ప్రాణమును న్వీకఠించు 
వాడు పవితుముగు జీవితమున గవపును. పాంణళ క్రినే వుకా 
శిందజేయును, ఫలాహాోర నీ న్వీకారమనగా పా౦ణమును, బల 
మును, ఆత్మ కక కిని సంగ హీించుకొనుటయే. మనతో మనకు 
గాని, ప/కృతితో మనకుగాని పోరొటముండకూడదు, మన 
లోనల శాొంతియుండవలయును. “ప్రకృతితోడను; సకలజనుల 
తోడను, ఐకమత్యముండవలయును, .శాంతియుతవుగు 'సీయైక 


మత్యుభానమే  సంవూరక్షమానవునియొక్కు  చేనూామానన్సుసిా 
“యొక్క పీధానలక్షణము. జ కారణాన ం తానే ప్రకృతితో 
పోరాటము నేకుండనుండునట్లు చేయగలవచేశగములే. నక 
నిజమైనస్వు చే బక నముుంలని శచాన్బబడుచున్న సి. ఆవ? దేశముల 

సూర్యుడు ఇ జాల మయొత్తుననుండును. సూరుకరణములు తలపై 


స 


తిన్న గాపకి: కొందును, Ws మ. చ మక్‌ యను గా 
Nn ls 


నుండును, అః 
క్‌ 


గ్‌ వు స ప 
చేడిని చేిమగ్లు మనుజులను మంనమూమయులను, 
సహృదయులనః  చేయుచున్నడ. సూర్యూనివేడిని: వార్టిపీం 
చుచు మానాల నవా యకులను, నా” స్నావయు€౬ ను, 
ఉవకావశలునను, న్యార్థర హితులను చేయును. వెలుగును, 


వేడిమిని సూర్యునినుండే తిన్న గా. మనమెంతయధిపముగ 
న్వీకరంతుమో అంతలేలీక యూహోరము మనకు సరి 
పోవును. లెటకయాహానమును స్వీకరించుల నలన నవము 
లకు మంచిపోభణము లఅలఫించి తద్యారా మనస్సు 
“శేస్థ్యమెన  యభివృద్ధినిపొందును. అట్టియాహారము వన 
'కాత్మ శాంతిని నిశ్చలత్వమును కలు జేసి మనమనస్సులను 
సన కా సులతణములకు సిలయములం జేయును, 
సూర్యకాంతి మవాబలీయమగు నాకర్షణశ_క్తిశిలడి, సూర్య 
కాంతి వలనీనంత లేనియడల జంతుకోటియంచేమి, వృతుకోట 
యం 'బేమి సుదీర్ధ ములును, సుందరములును' నగు నచేతన వదా 
ర్భములు జనించనేరను. నూర కాంతి తీజ్హమును 4 _తృమమున 
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నగు మేడస్సును పుట్ణింపగల యాహారమును కలుగజేయును, 
సులభముగా రె_క్షహ)సారము జరుగునట్లు చేసి హృదయభార 
మును తొలగించును. “ఈయన్ని టిద్వా కా 'శరీరమునుచక్క_గా 
వృద్ధి న్‌ నొందించును. ఛ్రమణ వే వేస  మెంతెసాచ్చుగనుండక 

భూమినుండివచ్చు శో_కి యంత సెచ్చుగానుండును. ఈళ్‌ క్షి 
యొక్కవా కవీ భూమధ్యరేఖ వైవున సరదా పృద్ధినొందు 
చుండును, భూమియొక్క యుపరిఖాగమున నొక్కయేంశము 
కూడ భూమధ్య రేఖవ లె య దూరముగాలేదు, 
కనుక భూవ ధ్య రేఖయొద్ది యాకర్షణశకి చాలతక్కు_వగ 
నుండును. ఈకారణములచేశ భూమధ్యరేఖ (లేకు ఉన్ల 
వుబేళశనులు వై _వెనవర్చింపబడిన గుణములతో కూడియుండును, 
ఈగుణములు దునుజుల వె నెట్లువనిచేయునో చూతము. మన 
మెనవడసునందలి మిక్కిలి "ూగ్యములును, ప. 
నిర్మాణములు మన తలయొక్క. - నైనను ముందరిభాగమున 

నున్న వి. భూనుధ్య రేఖ యొద్దమాణ) మే నూర్య్యుడును భూ 
మియు నొకరినొకరు సమిోావింతురు. గనుక నపటవనీంచు 
మనుష్యులు నాఖ్యవంతులగుదుకు, భూవమధ భధ రేఖకు దార 
మైన కొలదిని భూమికిని ఆకసమునకును సంబంధము వడి 
జోవును, ఉన్నవు దేశములకుమాత/ మే అనమురత మును దివ్య 
భానమున్లు కలిగింపగలళ్ళక్తి యున్నది. వీర్కు పందిమాంసము,. 
పొగాకు, రొట్ట యాపచార్లనులు' తప్పక వాడదగినవని చెప్పు. 
జారు ingens ననా తర కల 
వ్యూ భు: ఉత్తురేశములళ్ళు Sheraton సూ 
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యున్నారు. సాషభావిక వేవనము వలన గొప్పవగు మనశ్ళ క్షియు, 
aa ద A షి fe 
నమితమణగు నుత్వ్పావక్రళ్‌ | “యు, దృష మైన శరిరమును, అధికము 
మైన బలమునులభిం-దును, అశ్యంతగి స (భమణమున?:న భూమి 
|e 
“యొక్క మథ్య్యాచ్చామియగు శ్‌ అనగా భూమినుండి వచ్చు. 
గ న wy కి త్యం ~ క్ట ఇ ఖ్‌ క్ష నే 2 
సన్న యెక్కువ గను భూమియొక్క. వుధకగాని:యగు కక ఆన 
గా భూమి యాకిస్‌ించుకొను క క్రి తక్కు_నగిను నుండును, 
ih లామా కతల 
కన యూభూమి (ప్రతిడినము నొక్క_నమూటు తీనయశ్నుమును 
క క తూ మొక నలయదేన కిద 
చుట్ట వచ్చుచున్న డి, హా ఏ. రకు (5 ఒయ్‌ ల వదా మమ్మ ల జన సు 
చెన్దడయగు భూమధ్యరేఖ చట పిక యమాంళముల ౩ంటె 
ఆనా ధు/వము౬ కంటి మసముగా సొళుగును. అమైంశభ మ 
ణము బొ తెగా లేనిజేయగుచున్న . ఉప్పభూనము లెక స్పుడును 
అజాయ త్త cn 
వనువ్యజాతికి వరవుమితముతై యున్నవి, ఇంక నెన్పటన్నకైన 


నసష్ట్రాయుండగలవు, అవి పాోణవముిునకు జన్మ స్థానముల యున ని: 
wd గ 


ar © 


శ 


“జూలియన్‌ హాన్సెల్‌” గారిట్లు చెప్పినారు “డైనమో 
యనబడు విభ్యుదు త్చావక యంత /ముమెజ్గగా తిరుగునపుడు 
విద్యు క్రేజము పుట్టదు. కొన్ని చుట్లు కొంతనేపు వేగముగా 
తిరుగుట చేతనూత్త)మే _ విద్యూత్సగకాళము కలుగుచున్నది. 
ఆకర్షణళ_క్రియు విద్యుచ్చ_క్రియు పరస్పర పరివ ర్హనమునొంది 
కాలభేదము మాత్రము కను-బడునట్లు మారుటవల ననే విద్యు 
క్చ/కాళ మొదవుచున్నది. ఈధర్మము ననుసరించి భూమధ్య 
లేఖ యొద్ద నతిశీఘ్రముగ నుండు వృథ్విభియమణమ: మనయవ 
మవకళమమును మందభ మణ స్థానమగు నత రేఖ యొక్క. 
రుంప్పదిమూడవ . యంశోమునందలీ కిమమునకంటె భిన్న 
ముగా నుండునట్లు చేయగల్లును, ఆడి మనుష్యులను, న 
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వంతులను, యూచనాపరులను, సూత్ముగా/హులను, దూర 
దర్ములను చేయగబ్టును! న్వుల్బమగు నాకర్షణనొ జ్‌ అధికమగు 
కుభ్యాద్దామియగు శ శక్రీతో నేకీభనించి సుదృథములగు పదా 
గ్లములను, చృఢగాశు)లగు మనుష్యులను సిర్మించును. భూ” 
మధ్యశఖయొప్ట జనులు శరీరభారము "నెలుగరు, ఇతర 
తానులలోని వారికివలె వారికి శరీర నార ముండనేరదు. శరీ 
రము గో క్రీ పానర్భ్యములకు నిలయమైన కొలఏనీ తేలిక యగును. 
నరీరము తేరిక౫నుు రకాఫికరణము సరళలిముగను, హృద 
యమునకు వని గక్కువగను నుండునుగాని మనుజులు స్వేచ్చ 
గను సుఖుముగను, ఏ వేకనహొతముగను నుందురు. హంబోల్లు 
గారిట్లు _ఇెష్పయున్నారు:__* ఉష్ణ దేశములు సమృద్ధమును, 
సారపంగోమును నగు పికృతిశోభతో మనస్సున కాహ్లోద మొద 
నించుటయే కొక వాయునుండల సంబంధమైన వాయుగతుల 
"యొక్కయు, శారీరక క్రమాభివృద్ధయొక్కయు, మార్పు లేని 
నియమముద్వారా యాప్తుబేళములలో శాసనబద్ధమగు పద్ధతి 
రాజన్టము చేయుచున్న దని కూడ స్పష్టపణుదు చున్నవి. భూ 
మధ్య రేఖ జ్ఞానులకు, భక్తులకు, నివేషవంతులకు  యూచనాో 
శీలురరు జన్మభూమి యైయున్నది. నాతావరణము యొక్క. 
యు, నితర స్థితిగతుల యొక్కయు, తఛతొబ్రుమాబువనలన బల; 
ము హరించును, మనన్థీమితేము హోన్రను. శారీరక మానసీక 
బాధలు కలుగును. దివ్యమైన శారీరక మాననీక శక్తులతో 
కూడిన చునుష్యుడు భూమధ్య "రేఖ యొద్దనే సృష్టింపబడును. 
అచ్చోటను మాత/ మే, మనుష్య డభివృద్ధియొక్క. పరమా 
వధిని పొందును. ఉష్టచేశములలో బుతుఖేదము చాల 
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తెక్కువ.. అచట చలి యనుశతుకల్రబకు లోబడి నకలమగు 
నస్వా భావి కాభ్యాసము లకు సాలా ఇక్కిణలేదు కీతల 
అచ! క! నా లం oh a” ను | 

దగి ములలోన శై ఆవట నాతి, కస్‌ ము రంటిమధ్య ల్‌ హా 


ఈ, 5, 3 wr అ ప « క్‌ ఫై 
సో నెక్కుడు విత్యారముండటు,. ౨జారులలో నగలు తీవ 


మన మొంవతయు, కాత్తి కఫోరమైన చలియు గలిగి మేమొ 
శయ నెదుగకుండునట్టు చేంయును. హఘామథష్ల “రేఖయం 
క్‌ 


“ 


గ్‌ 


చట్ట నన్న మును జరు? శేలదో, ధు 0వములసెంత అకునెలలు 
ఈతి, ఆరునెలలు ప్లు, ఉప్పజేశములలో నట్లుగాక గాత్ర 

a లో ఆం సో వ్‌ 
కిని పగలునకును న౦ ౫ తా వతమ్యుము నూతిముండును.” 


ఉవ్ష దేగములలో నిషువద్య్యాయువులు (Trade winds} 
భూమధ్య లేఖకు దూరముగానున్న అతచేఖలలోవలె యెడ 
తని మాప్పుఃలవిగావ్ట. అనతి కీన్వుమును నిశ్చాయము 
నగు శీకోర్షస్థితి కనుగుణముగ నచట విషువదార్రయువులును 
స్థేరములు, వాయున్హ'యొక్క స్టీరణ చుసుష్యులకుకూడ లభిం 


0 


చును. ఉఫ్లబేశొములలో. క్రమమైన. వర్షము కురియును. 
సూర్య కాంతియు క)మముగనుండును. అచటి జనసంఖ్య, దిన 
సంఖ్య, వర్షము, వర్థపరిమాణము అవన్నియు సాంవత్సరిక 
సమయనియనుములకు సమానముగ నుండును, సీతలవ)ి దేశ 
ములందన్ననో అంతయు వ్యిత్య స్తముగనే యుండును. భూ 
మధ్య రేఖయొద్ద వాయువునం దల్గుజని తేక్కు_వగనుండును, 
కాన నచటిగాలి యేడాదిపాడుగునను మృదువుగ నుష్తముగా 
నుండును, ఉన్నభూములు సర్భదా హరిత నీలవర్లములతో 
గాడి సువర్షబింబమును పోలిన సూర్యమండలము కలవై 
యున్నవి. హరిత్క నీల వర్తములు (ఆకువచ్చ, నలుపు) సూర్య 
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కాంతి యామూడును మనస్సునకు బలమును ఉవళాంతిని 
కలుగజేయును, గంగులు క క్సివంతములు, పసువు, ఎటువు,. 
గోధుమ లేక బూడెనరంగు. వీనికంచెను హరితనీలవర్షములు 
మిక్కలి తక్కువైన “క 0కంపనము. కలవి. కావున హరిత 
సీలనక్షములు పాణపిదములును, బలపీిదములునై యున్నవి, 
ఉష్ణభూములలో శ్యానుల శాశసమూహము. గక్ళుస్ధిగనురి 
డును. కనుక నచటగాలి పరిశుద్ధము, నారోన్యనంతమునై. 
యున్నది, సాశ్యత శ్యాద. మై నిత్యచవవంకము లగు నృత 
కోటితో నిండియుండు చేళమే మానవుని నిజోహము. వలన 
హరితవర్లణ్భ కములు మనమువిడిచిన విషయుతమగు బొగ్గు 
పులుసుగాఓని విశగినీ డానిభోని బొగ్గును నీషకరించి శుద్ధ 
మైన పాణవాయువును వనకిచ్చును. ఇందుమూలమున నవి 
మనకు పాణదానము చేయుచున్న వి. ఇట్టి చెట్లుగల జేశమే 
మనదేశము. సప్టబేళపు నారిశేశవనములు మనుష్యుల యొక్క 
నిజనిలయములు, ఆచెట్టయొక్క దిర్భవత/ములు పాణ 
వాయువును నీద్ధముచేయుటయందు మిగుల నిపుణతగలవై 
గాలిని శుద్ధిచేసి మనుష్యులను పోషింపగలుగుచున్న వి కొబ్బరి 
కాయలో అమ్లుజని చాలతక్కు_వగ నుండుట చేత కొబ్బరి 
మిక్కిలి తేలికైన ఉత్త మావోరపడార్థమై యున్నది. 
ఉన్లభూములలో న్వబ్బవ్రదేశమునగూడ  నత్యంత 
మైన ప్రకృతి శోభను చూడగలము, తులలేని యీశోభ 
మానవునికి విపులజ్ఞానోవచేళము ' సీయగల్లును. బేళవ్రకృతి. 
. శనుగుణముగనే దేశీయుల (వకృతియు నుండును. హాొంజో 
క్రుగారిట్లు వ్రాసీరి ఒక. ధృవమునుండి '.. ముట్తి కుక 
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భృవమువసకును వ్యాపించి డకాగెంచు చుక్కల నన్నిటిని 
ఆకౌశ మెట్లుచూపునో అట్లు ఉప్పదేశవాసులకు వివంచ 
మందలి సమ_స్పవృత్షములను వారి స్వదేశ ౦జే ప్రకృతి చూ 
పించునులొ ఉప్పచేశము సూర్యుని కళాశాల, ఉప్షచేశము 
భూ గోళము యొక్క బ్రహ్మం ంగమైన వస్తుషోవర్శవణాల, 
ఉప్ప దేశనులలో సు నిన్య 
యోగ్యుమునునైయున్న ఓ, వనచుట్టునుండు పవార్హములకు 
వున తలంపుమె, మన యాలోచంల౬ల వై, మన వర్తనవాువై 
మిక్కలి యధికౌరము గఒదు. పుష్టములతో నిండియుండు 
భూములు, చేవదాశువనములుు చు హోసము వోములు, బయ 
ల్లో సరస్సులు, . పొలములు పగన్నియు వునన తమ కను 
గుణమగు నధికారము కలవై యున్నవి. కౌని యూత కార 
ములకు ఉప్లదేకపు వవి — నారిెకే నములు 
అచటి =. వీనికి మనవైగల యధి కారమునకును 
కూల 'తారతమ్యమున్న ది. ఉత్కృష్ట గుణములుగల, ప్రక కృతి 
పీతినిధులను ధ్ర సర్వదా వనీంచుటనవలన 'యోగ్యువ ముగ పవ 
_రనమున్తు మంచి తలంప్రులును కలవాడై నునుజు. డున్నత 
నీతిని పొందును. జంతుకోటిలో మనుష్యులను పోలిన జం 
తున్రలు కోతులు, ఆకోతులు సూర్యశిశువు లైయున్న వి, అవి 
_నహూజముగ నెచట ననీంచునో అట్టి యుపష్టదేళములలో నే 
చునుజులు వనీింవవలయును. కోతి జీవింపంజూలని తొవున 
మనుజుడు వసించుట . దుస్తరముగదా ! వృకుకోటియందు 
చక్కని యభివృద్ధినిం గన్ని, మొక్కున పఫోవకళ క్రితో గాడి 
యుండు తరువులు. నారిశడయులు. నారి కేళప లములే మనకు 
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న సియగలవు. నారికేళ ' వృతుములు ఉప్ష 
"జీేనదములలో నె నృృష్ధనొ ందును. పొణవూరితములగు ' ణం 
కాయలం దినుచు పాణవూర్లుళ యోాగ్యజీవనమును గడప 
' గోరువా రుష్టబేశములలో నే నివనీంపవలయును. ఉపదేశము 
లలో సుస్టికమ గు నుత్తమూావోకనము కాగ్యతముగా లభిం 
చును. ర వత్యహమును నిస్తావమగు నాహారమును 
వికృతి ప+సాదించు-చున్న దో ఆది ప్యోటచే ఇారో్టక్సాహా 
సంపన్ను బు కృద్ధిగాంతురు. ఏపక, మనుష్యులను కు)ంగ 
'జేయునట్రియు, నివేకమును కలుగనీయనట్రియు చింత లచట 
నుండవు. ఉప్పచేగములలో అల్స Sis ete యావో 
రము తినుటకు చాలును, స్యశ్ర్రములు, గృసాములు వీనితో 
సనియుండదు, కాన సోర్కెలునుండనవు. వింతలు లేకపోవుట చే 
పొట్టకు ey తోడిమూననవులకు 'విము_క్రినీ, 
సుఖనంతోవములను కలుగజేయుట నె పొటుపడుచు హోయి 
గా టీనింవ గల్లుదుము, గోర్కెలు లేనివారి రాజ్యము లువ్న 
'దేళములే. అచట భూమినుండి వచ్చు పదార్థములపమై 
నాథారవడియుండ నక్కణు'లేదు. వారికి సగలము నూ+ర్యునినుం 
డియే వచ్చును, వారు నూర్యిద త్తమును, పా/ణవూరణమును 
దిన్నమునగు నావోరమును భుజించి, (ప్రాణళక్రిత్‌ నిండి యవ్భృ 
తదళను పొందుచున్నారు. నారి శేళ ఫలములను తినుటయన 
గా వృతవంభూతులగు సూర్యులను. న్వీక రించుటయేయగును. 
'నారికేళవత)ములు నూర్యునిం బోలియుండుటయందును నారి 
గోకేళ్గీఫలములు మనువ్వ్య శిరముల బోలీయుండుటలోను బాల 
అగో కైన 'యర్థమున్న ది" నుడి! భూమియనునది . మృళనూర్యుని 
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యందలి భాగము ss ామెనుండీ నచ్చు భునవదా' 
స్‌ (పాణహీవమును, శ_క్తీహీనమునె యున్న వి, సూర్యుని 
నుండి నచ్చు య ములు అంతరివ్షన ౧బంధములున్తు 
శ_క్షిమంతములునై యున్న వి, పిన్నులు, వెండ్రుకలు ఈ రెం 
చును వెలుగును, పా)ణమును మిక్కిలి  సంగ/హీంచును. 
మన మెవడు విస్తాళముగు వెలుగును సం|గ హించి కూడ చెట్టును. 
కరచేశములలోని సలభత్షకులు ఫూర్వనున గడ వీన 
యస ఏభానిక జీవనముపులన ఊడిన శరీరములు కిలవారగుటః 
కన్ను లకును, 'వండ్రకలకును,; చర్మ మునకు సహజు 
శక్తులు తిరుగ కలుగుటకు కన్ని శా కాబ్దములు పట్టును. 
భూమధ్య రేఖయంవలి నారిశేళఛవ్షకులు "మాళిమే తమ 
కసత చెండు/కలు, చర్మము శివి సు సూర్యురన్మినీ బాగుగా 
"సేవించుచు యభార్ణమైన క్లతిని పొందగల్లునట్లు వేనిఫొన నమా 
శ్థులగుదురు, 
భూమథ రేఖ కీవల నావల నుతర నహీణాకరేఖల 


౧ అక్‌! 
ఖు! 


"యొక్క న య. సను, సముదశ/మట్టమునుండి 
600 మోటరుల దూరము వజకును ఉపమాక కనుల ప పకార 
ము శీతోష్ట్య స్థీతియుండును. ఈ ప్రదేశ మంతయు 'టెంకొయా 
చెట్లపళు, అరటివెట్లకును జన్మ స్థానమైయున్న ది. ఇచ్చట 
వుెహూూాన్న త వృషములును సుంపరపువ్పములును, మిక్కి-లో 
రుచ్యనులగు ఫలంబులును, అధిక సంఖాన్థక ములగు తరు 
గుల్మ లతాదులునుకలవు. ఈపు'బేశమునకు తరువాతి యుహ్ల 
ప4చేశములలో కూడ యిచటి నూదిరిగనే వృతశోటి 
నొందును. ఉష్షదేళములను దాటిన పిదప ఉత్తర దథీణో 
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శాంశములు. భూమధ్య రేఖకు దూరమైన కొలదిని ఆయా 
పీిదేశములలోని వృవాదులవృద్ధియు వృకజాతుల సంఖ్యయు 
ఇపీణదళను పొందుచుందును, భూమధ్యరేఖకు 4, 5 వేల 
మోటరుల దూరమున (ఒకమిటరు 89. 87 అంగుళములు) 
ను_త్తరదక్రీణధృనములకు సమీపమున నుండు ప్రచేశములు 
బాల భాగము మంచుతో గప్పబడి బొత్తిగా తన్కున తరు 
గుల్మములు కలవై యున్నవి. పోపించగల యుక్మ్‌జ్ఞజాతి 
“యెచ్చోట వృష్థనొందదో అ-న్చోటిప/జలు సౌఖ్యహీనులును 
-చింతాసంతఫ్సలునై యుందురు. మనము గాలి వెలుగు వీనికి 
సంబంధించినవారగము. నునము సూరస్థసంబంధులము, ఈ 
"భావములను వనము స్వానుభ వమునకు లెచ్చుకొనవలయును, 
చునము విశ్వుప్రవంచమునకు సంబంధిం చిన జీవులవును సంగ 
తిని గ్రహించి యందు కనుగుణముగా నివానయోగ్థములగు 
పదేశములను ఆహారమును నిర్ణయించు కొనవలయును, కాని 
సంకుచిత భాపముల కాలవాలమగు చేశీయ, జాతీయ భోజన 
పానాభీమానమున శెంతమూత+ము నవకాళ మిాయరాదు, 
కె౫లకును, జాతులకును సంబంధించిన శాజకీయ వృష్టితో 
మన నివాసస్థానము లకు హద్దులు పెట్ట జూడకూడదు, మను: 
ష్యుడు ఫలభతుకజాతికి సంబంధించిన వాడను వీషయమును 
నిరూషించుటకు మనువు శరీర నిర్మాణమువంటి ళరిరనిర్మా 
ణముగలిగి ఫలభకుకజాతికి చెందియున్న ' కోతిని దృష్టాంత 
ముగా చూపుచున్నారు గదా! ఉషఫ్గదేశముశే కోతులకు 
మూాళ్ళచేశము లను మాటను మోరేల., .విణారింపకున్నార్లు? 


ఫూర్డిగా చునుష్యుని: బోలియుండు వాలిడి కోతులు. .ముఖ్ట్య 
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ముగా నువృచేళవుబంతునవ్లులై యున్నవి, Whee 
మనుష్యునిబోేలి యుంకుకోేతి సలభడతుకజంతుళ్ర ఓ5 నును 
ష్యుడుకూడ పలభతకజంతువే యనినపుడు స 
పూరణము ది కా వంక కలీ మనుష్యునికి నివానమును చూపు 
చున్న దనియు, న. లెచట నుదృవించునో ఆ ప్రబేశముళతే 
మానవునికి 'వాననస్థాౌనములనియు ననవలదా? ఈనా్యాయ 
వితర్భ్శ_మెక్కడ? సలాహోక ము _త్రమాహారమని విశ్వునీంచు 
వారెప్లరు ద్వ చేకని బానమును కాడ విశ్యసింపనలయును. 
అట్లు 'విశ్వనింపసిచో వారు పరవ్చర విరుద్ధ విషయములను 
సమన్వయము చేయగోరువారగుదురు. ఫలభక్షణము, కాళ్వత 
సూర్యరశ్మి గ లే ము, నిరంతర ముత్పన్నమగు ఫలనులు 
ఈమూడును విడదీయ కాని విషయములు. ఇతర చోటులలో 
ఫలములను పండింపవలయుననిన మిక్కిలి కృషిచేనీ కాలను 
నంతను విసియోాగింపకలయును. అట్లు చేసినను ఉవ్వబేశనుల 
లోని ఫబనుంకు సౌటిరాక యవి నిస్సారవదా్థమునై 
యుండును, వుటీయు నీ నిస్చారవదార్థములకొటిక్రు కాలము 

వంతయు నినియోగించుటకంటెను' కోనాకేలలో కొంచెము 
కష్టముతో శే)ష్టుసుణమును, విస్తారం. ఖుర్టియు గల కాయ 
లను పండించి మన కౌలమును ఇపాలవరకు ఆత్మ పారిళుద్ధప్ట్‌ 
ముకొజకును, మాశననేవకొణకును విసియోగించుట కను 
వుగనుండువట్టి యువ్ఫదేశముల లో నే వసీంచుట మేలుకాదో! 
పఫలవర్షమున చముగు' ప పప్పులు గల కాయలు మనుస్య్యునికినగిస 
యావోరవదాగ్థములు ఛాన్యములకు బదు లీకాయలే తినద 
గినవైయున్న వి" పీండికిషదులు చమురును, వట్టి'వేడికి బదులు కాం 
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విని వేడిమిని, సగముదగ్యమై యన్లుజని వాయువుతో *నిండియుల 
డునావారమునకు బదులు యెంతమాత్రమును దగ్ధముచేయబ.. 
డక స్వల్బమగు నమ్లుజసితో కూడియుండు నావారమును కాయ లే 
యుచ్చును., భావికాలమున కత్యంతావశ వ్థకమగు మితవ్యయస: 
వుస్య నివి పరిష్కరించును. చమురుపస్పులకాయ లె తినదగిన 
వెనచో ఆశాయలచెట్లను సాగుచేయుటకు వలయు మంచినేల 
ఖెట్టని! ఎట్టికాయలశెట్టు కేస్ట్ర మైన ఆవారమునియ్యగలదు? 
'సర్పల్బానుభ వము కలవారు ఆయా దేశీయు లాయా బేళములలో 
ప్‌ ౦దునట్టి కాయల చెట్లను నాటి వెంచవలయునని చెప్పు 
చూరు. కాని నుక్కిలియనుభవముగల మేమి ట్లు చెవ్పుచున్నాము, 
వకాయ సూర్యుని శ_క్రీనమితముగా తనయందిముడ్చు కొనునో 
షశాయ మనలను దృథగాతు)లన్సు దృఢమనస్కులను జేయగ 
ల్తుసో, వఏకాయ మన కనుకూలముగనుండునట్టి. స్థితిగతులలో 
సృద్ధిన"ందునో,వ = "య తనమాదిరిగా మనముకూడనుండునట్లు 
అనగా దుస్తులుధరింపకగాలిలో వెలుగులోనుండునట్లు పోోత్స 
హించునో, వీకాయ తగ్గీపాలకును, ఆవుపాలకును బదులుగా 
ఆబాలవ్ఫద్దముథ నందలును నేవింపదగినపదార్థమో, ఏకాయ 
షాలు, మోాగ్గడ్క , వెన్న వీనినన్నిటిని తనలోనొక్కరూపము 
చో నిముడ్భుఖొనియున్నదో, వ కాయయొక్క_ చెట్టు మనకొక 
తిండినేశాక నకల్తావళస్థక పదార్థముల సీయగల దైయున్నదో, 
ఆశాయలను. కాచునట్షి టెంకాయశెట్టులచే సాగుచేయుడ్య 

,_ ఉష్టచేళముల్లలో టెంకాయశెట్లు, వృద్ధినొందును గాన 
నష్చోటనే. వానిని, సాగు చేయ్యట్టుష్టైష్టమ్ము.. చట, సంవత్నర్య 
మునకు. పంజెండుసారులు. చెకాయబ్లువండును, జట్లు ఇోరి 
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కేళవృతములు అరువదియేండ్లవరకు నొక్కమనుజుని పోష 
చును. అకోోటు మున్నగు చమురుపవ్పుం కాయలెన్నియా 
పలవక్షమునకు కిరీటతుల్యమును, నసృయరూూవక మేదస్సును, 
మనుష్యశిరసదృశమునునగు నారిశేళఫలమునకు సమానమై 
ని శానేరఫ్టు. ప్రికృతిభాషను గంహింపగలవా వెల్లరు సల్లా 
రూపక నారిశేళమునే కోరుకొందుకు. జాడీలు గాజుబుడ్లుః 
గిన్నెలు మున్నగు చిత/ములు లిఖంచి మనవారు భోజనశా 
లకు గురుతులుగా నుంచుచున్నా రు. వివాహముజ 3రుగుచోటు 
వాకిటియండలి తోరణములు, పుష్పములు లోవల వివాహము 
జరుగునని మనకువెప్పును. ఆనిషయమును ెలినీళొనుట కై 
'వేతొకరి నడుగ నక్కజయుండదు. టోవీలదు కౌొణముముందో 
'వేేలాడుచుండు నొకటోపి నిలుచువారిని విలుచుచుండును. 
మనుషుస్టిలవలె ప్రకృతికూడ సాంశేతికచిన్నాముల దాక్షిరా 
తనయుద్దేశమును తెలుపునని మిరు విచారించరా! మనువాశ్టి 
ల్యొక్క_ ఆహారము నామె చహ్నములమూలమున అెలుకు 
చున్న దను విషయమును మిరు గమనింవరా? కాయలెల్స రాణి 
యగు 'బెంకాయ నున తలక'యను పోలియుండుటకును, దాపి 
యతుకులు తలపుత్రె యొక్క సంధులను పోలియుండుటకుసా 
ఆకాయకు శెండుకండ్లు, నొకనోరు, జుట్టు ననబడు లశ 
ణము లుండుటకును కారణమేమో మోకు తెలిసినదాక 
నారికేళవృతను. నరులకెల్లం దల్లియై , యున్న చెందోలకో, 
నునుజునివలెనే నూర పయమై యెందుకున్న దో మూకివు ద 
న్టమెనచా!. Ss జన్మ భూమియగు బేక్‌ మే, మూనవ్రని 
సక్షి దేళమనియు, మనుష్యు లుఫ్ల్ల దేశమునకు సంబంధిం చినపహో 
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గ , నుపష్తదేశములలో నే మనుజుడు తిరుగ నిజమైన మనూ 
జాడు ప మీరంగీకరింతురుగచా! 


కస్తు, బుద్ధుడు? మహమ్మదు. 

మహానుథాన్రలగు నీమతక_ర్పలు మును (రును ఉప్ప దేశపు 
నూర్యపుతులే. ఈము గ్రురయొక్క. జన్మ స్థానములు నువ్ష'దేశ 
యుే., ఉప్ప దేశవాసులగుటచే వారుచింఠారహితులును పరా 
సరులును నై జ్ఞానానంచపూరులు కాగలిగిరి. కై) స్రవమతము 
జౌద్ధమతము, మహమ్మదీయ మతము -ఈమూడువముతములును 
శూర్యశ క్షి క్రివలన నుత్పన్న మెనవే. నిజమైన . సవులును 
జ "ద్ధులును, వమవామ్మ దీయులును ఉష్ణ దేశములలో చే చింతా 
రహిత జీవనమును బోధించునట్టి తమతమ మతముల కనుకూ 
లముగా జీవింపగలరు. ఆకాళము, సూర్యుడు నేప చేళమున 
త రతూలను మనుజుల కిచ్చుచుండునో ఆవి దేశమున 
జూనవు డన్ని వస్తువులను తోడి మూనవుల కీయగల్లును. భూమ 
భ్యరేఖకు దూరము గాంబోయినకొలదిని ౫ నుజులు తవ కొజకు 
తాము పాటుపడవలసినవ్నారై స్వార్థవ చను మతాన క్రిలేని 
ఇారలునునై బతుకునట్లు నిర్బంధింపంబ "౧౬౯ న్నారు, నిజమైన 
శే) _స్తవులు. అనగా వట్టిమాటలుచెప్పువాు కారు. ఆచరించు 
వారు కై) .స్తవముతమున నుండవలయుననిన తిరిగి పారణ 
చాతయగు సూర్యుని నాశ /యింపవలయును, చీకటని, 
చలిని విడిచి. దూరముగా య. ఉస్ప్రదేళములు మన 
వ్రయత్నము నవేతీ.పకనే పితివస్తువును మన కీయగలశ్రు, 
'శ్రచ్చోటనుమాతమే యివాసంబంభను'కౌని చై) స్రశనా జ. 
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మును నెలకొల్పనలవియగును, సూర్యుని యొక్క గురుత్వాకర్ష 
ఇఅఆమునకు మనభిరను స్సులను శేంవ్హ క స్తానులను చేయవలయును. 
పొట్టలకు బానినలమై యుండక బలమును, పాంణము నీయగల 
నూర్య కాంత్రినుండి ఫ్రాోవ క పడార్గమును క్వీకరివచు చుటకు నేర్ప 
కొందము. నేత్సములతోడను, “వెంమరికల తోడను, అంతరిక్ష 
వాయువులను / సీషకరించు విభానము నభ్యుసింతము. చర్మము 
తోడను, శా్యసకోళములతోడను, వాయుభతణను చేయవ 
లొను, పొట్టబకు బౌనినలమై వడుచున్న కష్టములనుండి విము 
కులము కాననుయును, 


ఉప్టృపి చేళములే సివాస యోగ్యములు 

ఇక్కాలమున మానవులు బంగాంమునే డేన్రనిగా 
భావించుచున్నారు. నగరములని పిలువబడు జూతిమైదొానము 
లలో బంగారమును తీయుటతకై కోటానకోట్ల జనులు పరి 
భోమించుచున్నారు. బంగారముకడ శీగుమూర్దము వృత్యు 
వుకడశే తీసికొనిపోవును, సూర్యరశ్మి యను పర గారనహ అంత 
రిక్షువాయునుః మేదోళ క్తి, సునీలా కాశము నవయుగమునకు 
కావలయును. మనమెదడు "కేంద్రీకృత సూర్యమండలమును,. 
అంతరితు వాయునంచయస్తానమును నెయున్నడి, ఇపుడు 
మనము పొట్టలద్యా ర్రా సంచయస్థానములను నింపుచున్నా ము, 
భవిష్యత్కాలమున (చింతారహిత జీవనము నవలంవించినచో,). 
నన్న నో 'నేలదాకునట్లు వెరిగిన శిరోజనులు రాజూాచ్యాదనను 
లవలె మనలంజుట్టుకొనియుండ, అంతరిక వాయు గాాహకమం: 
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అగ్లీ నాశిరోజములతోడను, నేత్సంబుల తోడను వెపాయస 
మును ప్రొణమును సంగీహింపగల్దుదుము: సూర్యుని వె 
గును తిని, సత్యమును పానము చేయుదుము. ల 
అవత్యవమైనదాని'శే కేయాధిక్యతనిచ్చిరి. కానివత్యవ భాగము 
నుగూర్చి శ్రద్ధతీనికొనలేదు. “ఘనీభూకతమును, వైతన్యరహిత 
మునునైన సూకుము స్టూలమన:బరంగును, నిర్మలంబును, 
చైతన్యవూర్లంబును, వాయురూపకంబును నగునడి సూత్ముం 
బనంబరంగును.” అంతయు నాథ్యాత్మిక మే. స్థూలదృష్టికి గోచ 
రించు నదంతేయును ఘనీభూత సాకు తతగ్గమే. పతివిషయ 
మును భావముల యొక్క_దృశ రమే. ప్రత్యక ప్రత్యక్షము లై 
యుండు నీస్థూలసూత్ముతతము లొకటినివిడిచి “యొకటి 
యుండనేయుండవు, అట్లుండుననుట నూనన్రని యొక్క బుద్ధి 
పృమాచమేయణగును. ఇది భావికాలపు ననవివేకము, ఇందు 
మతమును, శాస్త్రమును సనమసషయముసొందును. ఇదిమిగుల 
పాచీనమైన నూత్నమతము, ప్రొఫెసర్‌ ఒస్కార్‌ కార్‌ 
స్కెల్టుగా. కిట్లువాసియున్నారు. “భూమిమోది సకలళక్తు 
లును, నూర్యునినుండియే ఫుట్టుచున్నవి, సూర్యకిరణనుల 
జైరా. భూమి పలువిధంబుల పనిచేయుచున్న నిరవధిక 
పాణ కిని సంగగహించుచున్నది. వృశ్షకోటియొక్క_యు, 
జంతుకోటియొక్క.యు ప్రాాణమువలినే మనుష్యుల యొక్క 
పా)ణముకాడ మవాచ్చ క్షియగు సూర్యశక్తి "లేనిచో యసం 
-భవనమగును, 

“వనము నీగీకరించునావారను సరీక్విప, సూరర్థశ్ర fi: 
అకున్న ది, నూర్యుళక్తీని మనము "తిన్న గా నికట 
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చున్నాము. ఆతవసా షె ననుల యొక్క ఆరోగ్య స రలతణనుల 
నుబట్ట్రయు"వె మంగ లును, జనులును, “వెలుగు లేనిచోట జీనవింవక 
వ్రటను బట్ర్రయు పీ సంగతి సు బడుచున్న 
డి న ననయీభూమినై గోోచగించు చక్‌ “ివంతయు పాళ9ణమం: 
తయు నూర్యుని 'యొక్క- శక్తులనుండియే యుద్భవించును. షా 
నూర్థళక్తులనువయోగించుకొను వారి కవి విరివిగా లభం 
చును, ఆడినుం సయు వ్యతములు, జంతువులు తెలినియో తెలి 
యకయో మనచే చేహములు కూడ యో సూర్యళ క్రులనుపయో 
గించుకొనుచున్న.వి.  ఇఫ్ర్పుడెంతమందినో వమనపోదరులను 
బొగ్దుతీయుటనై గనులలో నికంవి మనుద్యుమాత్యునకు వనికి 
రాని యయోగ్య జననము గడుపువారినిగా జేయుచున్నా ము 
గదా? బొెద్గునుశాల్చి. వేడినుని. శక్టిని _ నిలువచేయు 
చున్నాము. కౌని యీవిథముగ* మనము గంపాదించుశ క్తి 
మిక్కిలి తక్కువ న్‌ క్‌యొ, జజములచెంతదాహమువలన జచ్చు 
వారికి సూర్యు కీయగ్లల వరముల నెబుంగక మన మవి 
వెకులమైపేన్సచున్నాము.భూమధ్య రేఖను సమిపించీ సూర్య 
రక్మిని పానముచేయుడా. సూర్యళక్సుల నెల్ల సంగ్రహించి 
గూడ బెట్టుకొని ఫూర్వమొశప్పుడుండిన . రీతిగా నుండుడు. 
సూర్యమండలమను తల్లీ యొద్ద నంతరిక్షశీ రముల గోలి 
నుజఅల మనుష్య్యులుకండు, as) య. వైటు లతోడను 
వనియుండదు. జొ లయన్‌ నెల్‌ | గ Hensel) 
గారిట్లు చెప్పియున్నారు, (1) bas తృష్పనుగు వాయువు, 
నుండి బహిర్లతమా పడార్థము , మనయందలి, జీవబీజ పదార్థము 
(Protoplasm) శే. చేకీభవించును. (9. నూకుఖనినుండి 
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వెడలునట్టి ఆవిరి రూవకములగు' పదార్గములు జీవవీజ పదార్థ 
ముతో మిళశ్రమమై. ఆకృతులను నిర్మించును (క) మనువ్యుడే 
హొమునందలి కండరములు స్నాయువులు నరములు ఇవన్నియు 
సూర్యుని యొక్క ఆవిభులవలననే నిర్మితమగుచున్న వి,” 
ర నుండుడు. సూర కాంతికి నిలయమగు దేశము 
లలో వనీంపుడు. నాగృహమే పపంచ వునుకొనవలదు, 
పివం చవుంతయు నాగృహామే ననుకొనవలయును. 
న రి నాల 
సూర్యగతము 
నట్టి యుజుక వలన. 4 కాఖ్యము లేదు 
తెగివితోడి వనుల + వలన గలుగు 
_ సొఖ్యనది దమెటీంగి * జూగు చేయక మారు 
ఖరకరు చస క్‌వై + వుణలవలయు॥ 
వ!.:ననిన నిత్య + మిచ్చు పా9ణంబును 
బంమున్తు వెలుగును వి+వన్వతుండు 
సుఖము శాంతము పరీళుభ?త తేజంబు 
నాతడే యొనంగు * నందణకును॥ 
జీవితపు సమస్య 4 "లేనియైన వరిహ్క. 
రించి. యన్నిటి సవ శరిం చజాలు 
సూర్యుడొకజె యెన్ని +పర్యాయనములనైన 
నాగరికత నుక్తి + సీగలేదు, 
ఉ_త్తరంపు నాగరికత 4 య త్తమిల్లీ 
నునకు. సూర్యుని తోడుత * మైతి)గల్ల 
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యరక్థజీవితేమును ముక్తి 4 నందజేయు 
కారణములు బయల్పడ + గలవు తలవ.. 
ఒక శతాబ్దము ముగినె నిం + కొక శతాబ్ద 
మిపుడు మొదలి'డె సీశషర + కృప యనంత 
మది'యొకవ్వుడు గనూడను + కొదువ గాదు 
అతడు తుమియించె నున పావ 4 వితతినెల్ల. 
ఈ శభాబ్దంబునం బఈ మేశుకరుణ 

కడు నమీపమై మన భూమి + నడరగలదూ 
కవిని నేవింపుడీ న్వవ్ల రాజ్యుమిదిగొ 
తెలియుడని చెప్పుచున్నాడు + దేవ్రుడిపుడు. 
ఆధిక సంఖాస్థ్రకలగు పజ + లల్ల యదిగా 
సూరస్టిరాజ్యమునందున 4 వర్యటనము 
చేయుచున్నారు నుతికి ఊనీడిని వారు 
వదలి వర్విడినా రర్క_ + వసువుగోరి. 
'నారికేకవృతుణ్వాయ 4 జేరి వారు 
శేష్థతమమగు తత్స ల కేణితోడ 
జీవయాతళను గడపుచు * దేవదేవం 
బాడుచున్నారు సంతుష్ట్ర + భావములను, 
'నరసగమూహా మింక + -విరకాల నముంధకా 
రమున నుండబోదు + తమముబోయి 
తెస్లవాఆె వోయి + దినదిన మభివృర్ధి 
గనును గాలి వెలుగు + లను భరింవ. 
తృప్తి నా వనంత + బుకువొనంగును మవ 
చందమొనగు నబ్దఃబాంధవ్రుం డు 
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వరికృతిదానము లతి+వీమదమి-చద్చు మనువ్య 
డానము లొనరించు € బానినగను, 
మసుజజాతి రోగ + మయ హృత్స)దేశముకా 
వననంతమేలు + మజణొక తూటి 
సుఖమువచ్చి + నిఖల దూఃఖంబులక్షా 
ధలను జయించు ౪ పగబలశ క్షి వ 
వడుం నిజన 4 ముత్త యొజారియోా 
GR సట్టణములు + పాడువడును 
కతి యొక్క వీలుపు * పాటించి మాకఖ్ర 
లుప్త ఏ భరామిేే కి + యుండుకతన, 
వనమములును సు + పికృతిమూత' 
చ ఎంట వాని పాలించు 4 జనము లెల్ల 
రిక తాభయంకర + నఖరదత్త 

RE లేతురు 4 వటలబగిదిక్‌. 
చాధలునుు వేదనలు సర్వ+ పాతకములు 
వదలిపోవ జనులు తిర్టి + బ్రదికినారు 
గతయుగంబుల కల్పిత + కత నవితాన 
చావును శవుంబు మృమషలయొ్యు + శాళ్వతనుగ, 
చాన్సు రోగము, నిని తమచాయ లెపుడు 
బజువుభూమిని మానన్రల్‌ + వదలినారు 
వారు సుఖులు నమలులు నౌ + బాలురు రవి 
థిశువ్రు.బైనా రవో చిట్టచివర కిట్లు. 
వారు కన్షొనుచుండిన + స్వవ్న జాల 
మివుడు నిజరూవమును' డాల్సి + యేగుదెంచె 
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వార లెల్సరు సము లేక్కభావము కల 

కలంవలు నధికాకు + లై రహింతు. 

నార లెల్లలు సంవూరక్ష 4 పాొణయుకులు 

నీకట్‌ని మి త్తినికొ వారు + చేతికొలది 

నినరి దూరంబుగా పార చేసినారు 

గానుని సతంతా/వని * లోన విజయ 

గ కములు పాకుచుందు? నంకీ/తివాకు 

నకు వందన మోసర్వ + లోకనాథ 

మాకు నీ వొనంగిన దినోమణి తముమును 

తణుముటయెగాక బిదు కెల్ల ‘ తన్మయ యతను 

గాంచునట్టి సౌఖ్యము సియ+గలిగినట్ట 
కజతమును బోలు శాశ్వత థీ కల్నినిన్న రా 

ఉన్న దేశార్మ_ "సేవన 4 మున్న చో యకల 

“ఈల్‌ నీదు రాజ్ఫిమును గ౪హింపవచ్చు 

ననియు భక్తిమై సినేవ + లాచరించి 

నట్సనియు డెల్పు మూ జను + లందజకును, 


సరీరం 


ww] 
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నారిశేళ్లక 


నారికేళము చింతామణి. నాకికేళవృకుము పా) 
వృతుము, నారికేళవనము మనుజుని నిజనికేతనముం.* నారి శేళ 
చును సాగుచేయుట యనగా మిక్కిలి చిన్న నేలనై తక్కువ 
కష్టముశ్‌, తక్కువ ఖర్చుతో, తక్కువ కాలవ్యయముతో, న 
శ్కు_వశే)ష్టమును, కడుంగడు విస్తారమునగు నాహార ముత్పన్న్మ 


ల నిర్విచార భావిజీవనము 


ముచేయుటయైయున్న ది, ఇయ్యది సమ స్తపపంచము యొక్క... 
సాంఘిక ఆర్థిక సమస్యలను పరిష్కూరింపగలదు. కొలది నేలలో, 
సల్బవయప)యానలతో, ఉతమ పోవక శ_క్టిగల యాహో 
రము జంతుకోటివలనగానిి వృతకోటివలనంాని లభించు 
చున్న దా ? వళున్రల వలన లభించు నావారముకంటె వ్యవ 
నాయమునలన లభించు నాహారము ఆరురెట్లధికనుగ నున్నది. 
పశువులను వెంచుట లాభకరముకాదు. కావున వృతమే 
వునకు సమాఖథానము నీయవలయును. కూరగాయలు, మూ 
లములు, పిండి, శర్క_రాయుతములగు పండ్లు ఇవియెన్వియు 
ను శేష్టతమావారవదార్థములు కానేరన్రు. మనుష్య శరీరమున 
'కావక్యక ములగు మూలద్యువ్యములన్ని యు కొవ్వు చమురు 
రూవమున 'ేనియందుకలవో అట్టి చమురువప్పుతోకూడిన 
కాయలంగాచు వృతములే కేవలము నుత్తమాహారము నీయ 
గలఫ్ట. అన్ని రకముల చమురుపప్పులకంటెను ఉన దేశీయ మైన 
చమురుతోగూడియుండు కొ చ్చెరయే శ్రేష్టము ననుపమాన 
మ్మునెన యాహారవదార్దము, వళుపోషణము, వ్యవసాయము 
వీనిలో పోల్చి చూడగ నారి ేళకిపి, ముప్పదిరండురె బ్లైెక్కువ 
లాభ్రకారిగనున్నది. పశును.ను పెంచువాని కొక్కనికి 
“కావలనీననేల వ్యవసాయము చేయుట కారుగురికిని, నారికేళ 
కృషి'చేయుటకు ముప్పది యిద్దరకును సరిపోవును. పశుపోషణ. 
మువలనను, సేడ్భ్రమువలనను కలుగునట్టి య'నేకవిపత్తులను 
గూర్చి విచారించినచో నారికేళకృషి యెంతయే' నభివృద్ది 
'కరవును సంగతి గోచరించును. వర్తనూనకాలమున మను 
న్యమానసము నాక|[మించియున్న సర స్షనదున్యలునుకొ౮దతు 
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కోేజీశరు రులుగ నుండుటయా? సర్వులు ధనమును నమాన 
ముగ వంచుకొనుటయా? యువనమా? శొంతియా? (స్రీలకు 
నమానాథికారముల్తు జీవనమునకగు నమి తవ్టయములు,. 
స్థలము, దుస్తులు, ఇంక ననేకములునగు నీసమస్యలన్ని యును 
ఉక్షచేళమునందలి మార్తాండమండలము, నిత్యసలదాయి 
యను నారిశేశ “వృక్షము నగ్నజీవనము ననువానివలన చక్కగ 
కం! న్వర్ష రాజ్యమున "“రానీంచుచు నడి దూర 
న నున్నదని తలంచుచున్న యోజనులారా! మేల్కొనుడు.. 
ప్రయాణ సన్నా హముచేయుడు, నారి "కేళరాజ్యమగు టై. 
రాజ్యములో ప్రవేశించి సూర్యశిళువులుకండు, 
చశాభిమాననూ? సూర్యానువర్త నమా? 
జాతీయమితవయమా? సర్వజనీన మితవ్యయమాః 
శిశాభిమానము, జాతీయమితేవ్భయమననునవి మిక్కిలి 
సంకుచితభావయుతములగు సమన్య లైయున్న వి. -ఈరెండును 
oi మంటిగడ్డనంటి పట్టుకొని దానిని సాధ్యమై 
రతనణుకు సారవంతమైనదానినిగ చయుటకు పీయలత్నిం 
చును. ఈరెంటియొక్క_ 'యోచనయు, పనియు నొకచిన్న 
సున్నలో నిమిడియుండును. “నాజన్మ భూమిలో తక్కువ 
వష్టయప్రియాసలతో 'యెొక్కువయాపహారము నేనెట్లుకలుగ 
చేయనేర్తును” అని చేశాభిమానియడుగును. సరర్షిజనీనమిత-. 
వ్వాయమునానీంచునట్టి సూరాష్థీభిమాని యిట్లు చెప్పును: 
సకలప్రాణులవలె నేనుకూడ సూర్య పాాణినై 
యున్నాను, ఉన్టదేశములో నూర్యళ_క్తి, మిక్కుటముగా' 
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లభష్థిమగుట చేత నచ్చటి జంతుకోటి "యొక్కయు వృకుకోటి 
"యొక్కయు వికాసము మిక్కిలి సహజముగనుండును. ఉప్ప 
భూముల లో భూమధ్య రేఖ యొద్ద నాస్థలముకలదు, పా/ణపూరి 
తములగు నువ్షవు దేశము లే నాజన్మ స్థానములు. అయ్యవి విశ్వ 
జనీనమైన, సర్వజసీన మైన, మితవ్యయమును కోరువానికి సకలా 
ఫీష్టప్రదాయినియగు నావారమును సవ్భుద్దిగు నీయగలవు. 
'ఆయావారము చిన్న నేలవై, స్వల్పప్రయత్నమనమువలననే 
.గొప్పపరిమాణమును, ఉత్తమోత్తమ గుణమును గల మను 
'స్యూహారమును ప్రిసాదించునట్టి నారికేళ వృత్షమునుండి వచ్చు 
చున్నది. నారికేళఛతణము, సర్వజసీన మితవ్యయవాదమునను 
నవి స్వదేశాభిమూనమును, జాతీయ మితవయవాదమునువూ 
_ర్రిగ నంతరింపజేయును. భూమధ్య రేఖయొద్దనుండుప్ప బేళము 
మనువ్యజాతియొక్క_ యశథార్థనిలయము, అదియే సదేశము 
కాగలదు. జాతీయభావమునకు బదులు విశషజసీన భావమును, 
జాతీయ మితవ్యయ వాదమునకు బదులు సర్వజసీనవితవ్యయ 
వాదమును రాగలవు, ఒక్క రాజ్యమునకు పౌరుడగు వాడు 
“-వపంచమునకెల్ల పౌరుడు కానేర్చును. ఒక్క-_దేశమును వే 
మించు దేశాభిమాని లోకమంతయు న్వటబేశ మేనని తలంచు 
జగన్మిత్తుడగును, భూవుతు)డు సూర్యుపుత్తుుడగును, ఇతర 
చవాయను నవేశీంపక మనుష్యులు జీవింపంగలిగినచో సాం 
మీక సమన్య పూర్తిగ పరిమ్యరింపబడును, మనుష్యుని యావ 
శ్యకళలు మిక్కిలి తక్కువగ, నున్నవి, పృకృతి సకలావశ్యకత 
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అతడు ఇతరులవై నాథారవడనక్క-ర లేకుండ చెట్లను 
నాట వెంచుచు గా/నవాసములను కలిగియుండ గలడు. 
నరషశ_క్తికి నుత్స _తిస్థానవుగు నూర్యునివై నాథారవడినచో' 
ఇతరులవై నాథారపడవలనీన పని యుండనేరదు. నూర్యునివై 
నాథారవడియుండువానికి సకలమును సూర్యుడే యిచ్చును. 
వక్వపజుచిన ఫలములను, వెలుగును వేడిమిని నూర్యుడిచ్చు 
ను. సూర్యరశ్మి దుస్తులకుబదు లువయోగవడును. సూర 
రళ్మియె వాసికి నెగడి. విలువంపుగనుండు నాకాశమో, 
వెదురుతోడను తాళపతిములతోడను నిర్మింపబడిన కుటీ 
నమో వానికి గృహషుగును, ఇట్టిస్టితినతులలో పృీతివాడును 
తనకుతానే యజమానిమై యుండును. యజమానులు సేవ 
కులు ఎల్లవారు యజమానులే. సేవకులు లేనే లేరు, దరిదులం 
లేరు. ధనికులులేరు, ఒకరికొకరు నేవకులుగ నుండుటకుబటులు 
పవిత్రజీవితమునకు నేవకులెసుఖంతు), మనువ్వుళ కిక బదులు 
నూర్యశ_క్రి నువయోగించుటయే సాంఘికననుస్యను వరివ్క. 
దించుటమైయున్నది. ఇది యుస్త్రచేశమున మాత్తుమే సాధ్య 
మగును, 


జంతువుల (కొవ్వా? కొ బ్బెర(కొవ్వా? 


జి వి. బంజి (G6. V. Bunge) యను కాత్త్రజ్జ్ఞుడు 
జంతువులకిొ)న్వు, శాకజాతికొ/వ్వు నుపయోగించి. చేసిన 
వరిశోధనలనుగూర్చి శారీరక రోగనిదాన రసాయనశాస్త్ర 
మను తనగింథములో వానియున్నాడు. అందలి విషయ. 
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ముల నిట వినరింతును, నాలుగుకుక్క_లలో రెంటికి మాంసపు 
కొరివ్వును ఒకదానికి ఎల్లగిసవిత్తులనూనెనుు ఒకదానికి కోసు 
శరారజాతి "మొక్క యొక్క. విత్తులనూనెనుెట్టిరి. నాలుగు 
కుక్క_లకును భిన్న ములగు నా చమురులు జీర్లమైనవి, ఖుకకుక్క- 
ను 19 దినములు పస్తువెట్టిరి. అపుడు దానితూనిక నూటికి 
శ2 వంతుల చెప్పున తగ్రిపోయినది. పిమ్మట 14 దినములు డాని 
కానోరమిచ్చిరి. ఈ 14 దినములలో 200 గా్రాములనూంస 
మును, 2850 గ్రాముల నమూంసపుకొవ్వులోని యన్లుము 
లను ఆకుక్క_తినియెను. అపుడు నూటికి 17 వంతులచొవ్వున 
చదానితూనిక "హెొచ్చినది. తరువాత నది చంవబడినది. దానిలోపల 
(Panniculus adiposus) సానికులస్‌ అడిపోనన్‌ అనబడు 
పదార్థ భుధికవృద్ధి నొందియుండెను, 'చానిషేవులలో విస్తా 
రమైనకొ న్వు కీల్లీంచియుండోను. దాని కారిజము బాగుగా 
కవి యుండెను. వంటద్వారా కొవ్వును విడదీయగా 
1100 య. గట్టికొంవ్వు దానినుండిలభించెను. ఆశొవ్వు 
40 డిగ్రీల వేడిసోకినపుడు మాతే/ము కరంగుచు సాధారణ 
శీతోస్టతగలగదిలో కరంగకుండ గట్టిగనేయుంటడెను. దీనినిబట్టి 
యీకోొ శు కుక్క_యొక్క. శరీరమునందలి సవహాజమైనకొవు( స్త్‌ 
iss చానికివెట్టబడిన మాంసపుక్రొవ్వు sls es 

ప్ర్రవులలో నిలిచియున్న దనియు తెలియుచున్నది. వల 
is కుక్కకొివ్వు 20 డిగీ)లవేడి తగులగనే కరంగిపోనును. 
క్‌ 40 డిగీ)లవేడి ఫోకిననేగాని కరగలేదు, అది న్వీకరిం 
న ాంసవుకొ)వ్యు దానిశరీరములోని స్లీస9ిన్‌ (glycerin) 
ఫకిటకట కాక ములో కలిని యిట్లువరిణమిం చినది. మజ యొక 
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కుక్కకు. కోసుకూర జాతి మొక్క విత్తులనూనె వెట్టి 

చికి. శేనలము నూ'నెనే దాని కాహారమాయ దాని బలువ్పుత్యి 
పోయినది. వైరీతినే దినిలోనిఫావ్వు తీసి పరిశోధించగా నది 
సాధారణ శీతోన్లకగల గదిలో కరగిపోయినది, 28 డిగీ9ిల 
చేడిఫోకినంతనే ఆకొ)కష్షంతయు. కరంగిపోయినది, కొనన 
జంతు లైలములవలెగాక కాకతైలములు చక్కగ సారూవ్యత 
నొందునని లెటవడుచున్నది. మతిలండు కుక్క_లలో నొక 
ఉానికి ఎల్టననె విత్తులనూ నెను ఒకదానికి మూంసపుకొ0వ్వును 
చెట్టి పరీశీ.చికి. ఈకుకలలోని కొగ్య్వును తీసి వరిశొధిం 
చగా ఎల్లగినె విత్తులనూనెతో వెంచబడిక దానిషొవ్వ్యు గట్టి 
వడనేలేదు. మాంగపు కొవ్వుతో వెందబడినడానికఖ్య 
విళ్ళలుకట్టుటమేగాకి 50 డిగీ)ల వేడిసోకువకకును కరగ 
"లేదు. ఈయవస్థ మాంసపుకొ్రవ్ను మున్నగుజంతు శైలము 
లను ననించునట్టి నుసుష్కులకుకూవ సంభవించును. జంతు 
తైలములు సహజమైన మనుష్యుతైలమును కలుగ జేయజూలను, 
ఆవుపాలతో బిడ్లను వెంచుకల్లి తనబిడ్డ నొకదూడను శేసిశో 
యును. వందిమాంసమును ముఖ్యముగ నేవించువాడు వండి 
కొన్రషతోడను. వందికిసంబంధించిన పనికిరాని వదార్థముల 
తోడను నిజశరీరమును నింపివేయును, అతడు వందివిషమువలన 
బాధవడును దేశడేకములుతికుగు తెగలవారును కొండవాం 
డును నగు జనులు వశువుల విషమువలన 'బాధపడుచున్నా రు. 
వారి వ్రోవ్వర్తనమునకు పళుతష్గమే సంభవించినది. చేపలందిని 
జీవించు జాతులస్థితియు సిట్టిదియె. పావురమునుకాల్చి రెండు 
వెద్దముక్కలుతినినవీదవ పారావతనిషమువలన చేను బాధపడు 
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చున్నా నని కోటీకషరుండగు సుఖభోగితలంచునా!? గొక్లైమాంన 
మును తినినపిదస గొజ్టైవిషమువలగ బాధవడుచున్నా నని 
యతడు తలంచునా? ఒకానొకవడ్యార్థి తనన్నే పితునిజూచి 
“సీవాచక్కని' యొదుయొక్క._ పెదవులను ముద్దువెట్టుకొందు 
వా” అనియడిగోను, అపుడాన్నే హితుడు “ఎంత లెలినితక్కువ 
వృక్ష” అనిపలిశెను, 
అంత విద్యార్థి “తెలివితక్కువ పీశ్నయా? అది నేనె 
లుంగ! సీవెపుడును ఎద్దువెకవులతో కీదముచేయు కూర 
వంటి రుచిగల వచాన్తము వుటీయొకటి లేదని నాకు చెప్పు 
చుందువు. ఎద్దు వెదవులను తినుటకు రోంతవడని వానికి 
ముద్దు పెట్టుకొనుటకు రోంతయేల”? అనియెను. ఒకతండ్సి) తన 
కొడుకు దుసుల వె శేడియోా పోనీకొనినందున “నీవు నిజమైన 
వందివేౌనని తిక్రైను. తిట్టునపుడు తాను తొడనూంనమును 
తినుదుండెను. గా చంపకూడదు” అనునది బైబిలులోని 
మైదవ యాజ్ఞ. మనుషన్టిని చంపకూడదని యె దీని భావమని 
కస నువులు “నిర్వచించినారు. చంపకాడదు, అను డానికి 
మనుష్యుని మార చంపకూడదని యెట్టులర్థము చెప్పన 
గును? జంతువుల కొ/వ్వు పళుత్వము నొదవించును. తల్లి 
పొలకున్కు మనుజుల కొ/వ్ర(నకును ననూనమైన కొన 
నీయగల' వృతుమున్గు మనము కనుగొనవలయును. జంతుకో 
టికి కరీటమువంటిదగు మనువ్యజాతికి కావలనీన యావోరము, 
కొవ్వు, వృకుకోటికి కరీటమువంటిదగు వృత్తమునుండియే 
రావలయునని ప్రకృతి యెబుంగును. వృతళోటికి కిరిటతుల్య 
మైనది నారికేళతరువే, మనువ్యశిరములవంటి కాయలలగొద్రు 


నిర్భిణార భా జీవనము 75 


నారికేళకృతమే మనుష్యుని కొ)వ్వునకు నమానమైన కొవ్వు 
గలపడార్థమును మనకీయగలదు. చిత కొరులందటీ కంటె 
నెక్కువ నేర్చుగల చిత్సకారుడైన సృష్టికర్త మనకొణకు 
నిర్మించిన సకల వదాక్థములకును గుజుతుల నేర్చజవియే 
యున్నా డు. కాన్టుక జంతున్రలనై నాధాకవడి వకాన్న భోజులు 
కానలదు. కోతి మేకపాలు కుడుచుటకు సీగ్దుపడును. కాని 
మనుహ్యుడు అభ్సలు, గోవెలు, గొడ్టైలు, మేకలు, ఒంటెలు 
వీనిపూలు తాాగుటకుగాని, ఆవ్ర పాలత్రో తర పిల్లలను వెంచు 
టకుగాని సిగ్గుపడుట లేదు. ఎందువలన ననగా యో చింపనలవి 
కానంతకాలను నుండియు నెన్నో యుగముల నుండియు 
పరాన్న భోజిమై కాలము గడుపుటచే మనుష్యుడు పళుత్వ 
మును వ్వూర్తిగ పొందినాడు. విరుద్ధావారము శరీరమునకు 
మనస్సునకుకూడ నిషనదృశము. ప్రమాదములు, అబద్ధములు, 
భ)వులు మూఢనిశ్వాంములు దానివలన కలుగును. సత్యము 
న్కు వేమయు సర్గముతముబయొక్క మతములై యున్నవి. 
నారిశేళభతుణము సత్యమ్రేమలకు వూర్ణాదియైెయున్న ది. మను 
ష్యు 'జాథాన్టిత్మికజీవి. శరీరము, ఆత్మ రెండునుకలిసి మనుష్య 
డుగ నున్నవి. వతిమనువ్యు చేవానునందును, దై వతుల్య 
మైన ఆత్మకలదు. సుతిలేని సంగీతపు పెట్టి సరై కముసకు 
వలె బలారోగ్యములులేని శరీరము ఆత్మ నికాసమునకు తోడ్చ 
డజాలదు. కొచ్చెరకొ)ఛ్ర్వు మాత్స)మే మానవదేహామునకు 
సహజమైన కొన్వు 
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నారికేళ తరువు 

సీ అమలమై భవళమై + కమనీయవమౌాబో చె సూర్యుని 
చెసశిస్లు 4 జూచుచుండు | | వతీయీికలబోలు + భవ్యపత్స) 
నం భునకిరీటంబయి + కాలుచుండు | బం గారువెన్నులు 
రంగాకు పుష్పముల్‌ + ఆజెడువీవన లాకులుండు | భూరిన నంఖస్ట 
యు తల ! పోల్కియు గలకాయ | లెజ్జిగా పచ్చగా + నెనగం 
చుండు ! గీ! పూతమై తెల్లనై తీర + పూరితమయి + కొచ్చెర 
యనంగ లోవలి | గుజ్జునుండు | ఉప్ప్టభూములలోన మ | హెరా 
చధికిని | తీరమెచటో యచటనీ య + గారముండు॥ 

సీ ఉద్భిజ్ఞజాతియం + దొుత్తముడవు నీను, ఎనలేని రా 
జంబు + జరిన | సౌధుత్వమునకును + నత్వంబునకుతావ్దు, 
దివ్ధిస్గభాన "మొం4డితిని నీవు | సృష్టికరీటమై + చెలగుజాతికి 
నీవు వూజనీయుండనై + పొదకీనావు | శకున 4 
యందటతికిస్నీవు, భు_క్తికింతయొసంగి + పోచినావు |! నీఫలం 
బుల దినమేము 4 నీదుశ క్తి! సారముల సంగ/హించి యే 4 
పారగలము | నగములకునెల్ల రాజైన + నారికడమ |! నరుల 
శీల్లను' తల్లీవౌ + నారికడమ॥ 

అగ 
శాస్త ముసకొ క్ర గా పప్ప 

“తల్గీపొలతో వెంవబడిన విల్లలు 18 లో ఒక్కరు మర 
శ్‌ంవగగా జంతునుపాలతో 'సెంపబడువీల్లలు ఇద్దరిలో నొకరు 
మరణింతురు.ో 


జంతువ్రపాలతో వెంవబడినవీల్లల మరణములకంటె 
కృత్తియమములగు డబ్బీపాలు మున్న గుపచార్థములతో సెంస 
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బడిన వీల్లలయొక్క మరణములు చాలాసాచ్చుగనున్న వి.” 
అని పొానర్‌ జి. వాన్‌బంక (6. Van Bunge) గారు వా 
కుళచ్చియున్నారు. 

పోనియు, మరణము అస్వాభావికవీదవనమునకు ఫలిత 
ములు. కాన్టన చైవాక్యములకు మననూశ్చరన్థవడన_క్షర లేదు. 
మరాధథవుతియగు దూడకావోరమైనపాలు తల్లిపాలకు తుల్య 
మెన్నటికిగావు. జంతువుల పాలు శిశువులకు పఠుతగ్గమును కలు 
గజెయును, వారినవి విషయుతులను జేయుచుసన్నని. జంతు 
వులపాలకు దాస్యము'జేయుచున్న మనువ్యజాతి'యొక్క_ విము 
_కిరై మనము యత్నింపనలయును, వశువ్రులపాలు తాగగుచు 
పకాన్నభుక్కులెయున్న మనుజులయుక్క విము_| కాకీ తప్పక 
పాటువడవలయును, శిశథువ్రలనుదెించుటలో మనలత్ష్యుమునం 
దుండవలనీనవి బలుపును బలముగల యొన్ముకలును కాను. 
ఆరోగ్యవంతమైన మంచిమేదస్సు నొదవించుటయే వునలక్షర్ణి 
మైయుండవలయును జీవితమును నడపునట్ట మెదడు స్వాభావి 
కముగ నుండుశేని దానిఫనితమగు ళరీరదముకూడ స్వాభావిక 
ముగనే యుండును. రసాయనిక సమ్మేళనము, బోవకశ క్తి 
ఈశెండును నాడులున్తు ఎమ్ముకలును వేరియుండు మానవడే 
వొమునకు బాగుగా సరివడియుండునట్లు నిర్మితమైయున్న 
పదార్థమును గూర్చి శొశ్రము కగద్దతీసికొనవలయునని మాకో 
రిక. మానవదేహామున కరమైన యావోరను నారి కేళఫలమని 
సీల్యంగనజరుటకు శ్వా న్రమునకు కొంతకాలము మాత/ము 
కావలనీయున్నది. “క్మొన్ర్రీయమైన పథ్యమింకను కన్పట్ట లేదు.” 
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ఆని వర్చో (1710067) గాక చెప్పిరి. ఆట్టిడి నారిశేళఫలమే. 
నారికేళము క్రేషస్టతమావోరమై తల్లిపాలకు బదులుగ వాడు 
టకు మిక్కిలి సహజమైన యాహారవదార్థమైయున్న ది, తల్లులు, 
తమవిల్లలను ఆన్రపాలకుబదులు కొబ్బరి పాలనుపోసీ ఇంచు 
నట్టుచేయుటడె నారిశేళమాతనుగార్చి శాశ్ర్రములన్నియు 
సంపూర్లశ )ద్ల వహింపనలయును. మంచిర_క్షమును పట్టించునది 
కాదు మనము కోరదగినది, సవాజమైననాడులను మనుష్యునా 
డులను నిర్మించునట్టిదియే ముఖ్యముగ కోరందగినది. లిబిజెఫ్‌ 
(Lebedaff) వాంక్‌ (Munk) జంతువులవై పరిశో భనలుసల్సి 
తినబడినక్రొవ్వు జీర్లమగు చున్న దని బుజువశ్రపజచినారు. కన 
జీర్ణమగుట యన క్వేత థాతువు జీక్చమగుటయే కావున నెవరెవరు 
జంతువులనుండి కొవ్వును న్వీకరించుచున్నారో వార లెల్లరు 
వళుత్వ్పమును కలుగ జేనీళొను వారగుచున్నారు. జంతువుల 
న్నాయు మనుష్యునికంటె చాలపీనమైన వగుటవలన మనుష్య 
శరీరమునకు కానలనిన నమానపదార్గము నన్‌ యియ్య జాలవు, 
కనుక మనుష్యునిమేదన్ను వృతుజమగు శ్వతథాతువువలనశే 
సిర్మాణము కావలయును. నారిశేళమొక్కటేయే మనుషస్టినికి 
కావలనీనపొని నన్నిటిని ' కలిగియున్నది. ఆడి మనువ్యుజూతి 
"యొక్క. వృతమైయుస్నది, గొడ్లకుగడ్డియట్లో, పక్షులకు 
థాన్యముల్తు గింజలునెట్లో, ఉడుతలకు నీందూరవృతు ము 
"యొక్క కాయలును -(A60rn) వెంకుగల కాయలునునెట్లో 
అట్టు మనుషస్టలకు టెంకాయ, సహజావోరవదార్భమై యున్నది* 
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రుంకాయచెట్టు,. 


నారికేళఫలను'నే తినవలయునను సర యం నాకి 
"కేళవృత మే సాక్ష్యము. మనువ్యుజాతికి యెద్దు, గాత: 
బాతు, చేవ వీనికంటె ఉన్నత నారి శేళళ్ళకమెన్ని యా క్‌, 
క్కువ యుక్తమైనదను విషయమునెబ్హకు నంగీకిరింతుకు. చెం 
కాయలను వండకుండనే తినవచ్చును. కాని ధాన్యములు 
వండనిదే రుచింవవు, తినవగియుండవు. రాగితో బంగారు 
నాణాములను చేయజాలము, గొడ్డుననాంసము, మాంసము 
కోడి మున్నగువాని మాంసము, చేవల శోనములు వీనిం వని 
స్వర్దీయమానవులను కాజాలము. గడ్డి గింజలును, వండుట 
నలనన్సు వేయించుటవలననుజీవము ను షోల్పోయినవియునునగం 
"థాన్యాధులుకూడ న్వర్లీియమానవుని నిక్మింవజాలను. వివేకి 
యగు మనుజునకు జంతు కళేబరనములును, పొణములేని 
ాన్యములును నిట్లు చాటి చెప్పుచున్నవి. “నీచస్టీతియందు 
న్నట్టియు, చచ్చియున్నజ్టియు, నిషృష్టావారపదార్టముల మైన 
టియు మేము మిమ్ముల నెట్టు న్వర్జీయమానవ్రులను: జేయగల 
ముఖ నారిశేశవృతమన్ననో. అన్నివిధములను హేతుజ్ఞాన 
యుక్తముగ నారిశేళఫలమునే తినుకని నొక్కి చెప్పుచున్నది. 


ఆహాకసమ న్యాపరివ్కారము 


ముఖ్యముగా మకము చేసిని తిననలయును? శ్వేతథా 
తువునా? (AlbUmMen) కర్చృనుహైదీజనులనా! (పిండి, చక్కె 
రనా? కొవ్వు లేక చముకునా? (Fat 0౯ 01) శ్వేతథాతు 
వును గూర్చి నేనెక్కువగ _ చెప్పనక్క_ణ లేదు, లాహ్నన్‌, 
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ఖిర్చర్‌ , బెన్నర్‌ , పిటర్నస్‌, రబ్బర్‌, అస్టివిట్టర్‌ మున్నగు. 
వారు మనుష్యుడు క్వేతథాతుభతకుడు కాడని స్పష్టముగ 
వెన్సియున్నారు. శ్వేతథాతువుతో (Nitrogen) సారజనక 
పదార్ధము సమానముగ కలిసియుండును. సారజనకము రి 
రముక పివేశించిననాడో, ఆమరునాడో పూర్తిగా బహిష్క- 
రింవఒడును. దీనినిబట్టి శరీరమునకు సారజనక మావశ్థికము' 
"లేదని తేలుచున్నది. క్వేశథాతువునందలి కెవ్వు, శర్కుర 
ఇవి యొదిగినశ్‌ రకము జీర్షముచేసికొనగలిగినంత భాగము డా 
నికి కావలయును. ఈకొ)న్వును శర్క_రను విడదీసి యుప 
యోగించుకొనుటనై. క్వేతథాతుపదాన్థమును విభజించి యం 
దలి సారజనకనునెల్ల బటాహ్క_రించుటయు సారజనకము లేని 
భాగమును వేబ్బజచుటయు తవ్పనిసరిగ చేయవలనీన వన్నులె 
యున్నవి. ఈవనులనుండి శరీరమునకు , విశ్సాంతినిచ్చుట, 
శ్వేతథాతుపదార్థములను భ్‌ వీ,ంచుటకంటెను "వేయి లెభ్రైక్కువ 
యు_క్షమును, వ్యర్గవ్యయరషితమును నగు వనియగును, 
వెద్దుగుచున్న శరీరమునకు అనగా శిళుదేవామునకు క్వేతథా 
తువు కాలయును. అందుకు సందియము లేదు. కాని యొదిగిన 
శ్రరీకమున కానళ్లకము లేదు. కానలసియున్న మిక్కిలి తక్కు 
వభాగమే కావలసీయుండును. తల్లిపాలయందు ్యేతథాతును. 
కర్చనుచపహైదోజములు, కొళవ్ట్య యీపదార్గముల యొక్క 
వపరిమాణమోాకి)ంది విధముగనుండును. 
శ్వ 8); కమ 61 8, 4 651 
కేవ్‌ 2 4 
కర్భను మైవ్లోజనుల (పిండి, చక్కెర వదార్థముభు 
"యొక్క. మండునట్టి వేడిమికంటె కొవ్వు ెట్టింపు వేడిమిని 
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కలిగియున్న చి. కావున నొక వంతుకొ/వ్వు, రెండునంతులు కర్చ 
ను ఊాదNజములు నగునట్లు "లెక్రీంచినచో _శ్వేతథాతువు 
యొక్కయు కర్చను చహైవచ్రజముల 'యొక్కయు పరిమాణము 
లీక్రింది రీతిగనుండును. 


కే! క 1 (22+) 18. 


పసిబికకు ఒకవంతు క్వేకథాతువ్చనకు ఎనిమిది వంతుల 
కర్చను పావజముల-వొవ్వున కావలనీయున్నందున శిశువునకు 
కజ్వేతధాతు వెక్కువగ నక్కల లేవని "తెలియుచున్నది. శిశువ్ర 
వృద్ధి నొందిన కొలదిని "శ్వేతథాతువు యొక్క యవసరము తగ్టి 
పోవుచుండును. పెద్దవారికి మైన చెప్పినట్లు క్వేతథాతువు 
బొత్తిగ నవనరము లేక పోవుటయ్యయో, కావలనీనను మిక్కిలి 
తక్కువ భాగము కావలనీయుండుటయో నిక్కువము, పెద్ద 
వారి శరీరములను కాపాడుటకు శరీరమును నిర్మించునట్టి కే 
తథాతు వావశ్యకనము లేదు, యంత్రమును నిర్మించుటకు ఇను 
ము కావలయునేగాని యంత్రమును కాపాడుటకు ఇను 
మక్క లేదు గడా! అడ శరీరమును నిర్మించుటకు వలయు 
శ్వేతథాతువు శరీరమును కాపాడుటకు పనికిరాదు. ఇనుప 
యంత9ము వేడియిక్కి_ అతిగి త్తోవ్వుపట్టి చెడిపోకుండ నూనె 
పూసి ప్రతిదినము దానిని బాగుచేయు టవసరము. అళ్లే శ్వేత 
'ఛాతు యంత్తమగు శరీరము చెడిపోకుండ నుండుట దానికి 
చమురు నువయోగింవ వలయును. 
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కొంన్వ లేక చమురా ? కర్చను 
హైద జములా? 


FAT OR CARBON HYDRATES? 

మన శరీర సంరకుణమునకు చమురెంత యద్వితీయ మగు 
నావళ్యక పదార్థ మైనదియు సీవిషయ 'మొక్కటియీ విశద పటి 
'చుచున్నది, కిన (చమురు) శరీరమును శుభగ/పబిచును, 
ఉప్పాధిక్యము, ర"పిడి వీనివలన చెడకుండ దానిని గాపా 

డును. కర్చను మ్‌ స లన్ననో శరీరమున కమిత శ్రమ 
ను కలుగజేయును. అమితముగ వస్టియమగును. ఆవోరము నం 
దలి పిండిని శరీరము చక్కైరగా మార్చును. పిండి పదార్థము 
నందలి కొంత భాగము మాత్రమె చక్క_రగ మాసను. చక్కా 
రను చెక్కెర రూవమున శరీరము కోరదు. అది రక్తను నం 
దలి శర్క.రలో నేమార్చును కలుగకుండుటనై త్రీవముగ 
యత్నించుచులడును, కావున చక్కెరను విషతులస్టిముగ 
జూచును. కొ9వ్వునువలె చక్కెరను సారూప్యతం జెందించు 
శొనదు. చక్కెర నుండి కొవ్వును సంగ్రహించుటవై శరీరము 
తన బలములో నొక భాగమును ఆహారము నందలి యొక్క 
భాగమును . వినియోగింపవలయును. కొవ్వు [చమురు] నే 
'యేలతినరాడు! పంచదారను కొవ్వుగా మార్చు నట్ట పని 
నుంచుకొన నేల? శరీరమున జరుగు విభజనకర్మలు బలము 
నవపారించును. సామాన్యసాధనములతో నసాథారణ సామ 
రథ్టిమును సంపాదించుట శరీరము యొక్క. పద్ధతి. ఇది. డానీ 
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ముఖ్యసూత/మై యుండగా దహాన క్రియ (Combustion) 
యందు కొ)న్వుకంచె నగపాలుతక్కు_వ వేడిమిని, ' ' బలమును 
నిచ్చునదియు కొ?వ్వుగా మాశ్చబడవలసీనదియు నగు వదా 
ర్థమును శరీరమున కిచ్చి దాని కెక్కువ వని గల్టింవనేల? కర్చ 
ను హాద)జములు మనుష్యుని ముఖ్యాహార పదాక్జనులు 
కావు. కేతథాతువ్రువలె నవికూడ మిక్కలి తక్కువగ వాడ 
తగినవియే. శారీరక మితవ్యయసూతి మిట్లు పౌతువాదము 
చేయుచున్న ది:__నాకుశ్వేతథాతు వక్కజ లేదు. కశ్వేతధాతు 
నిర్మితమగు యంత్స/)మునకు కేతథాతువ్రతోడచనే వేడిమిని 
నేనె ట్లొదవింపగలను! కేతథాతున్రతోడ నేనెందుకు శరీర 
మును నిక్మించితిని? సౌరజనక పదార్థముల తోడ శరీరము 
నెందుకు నిర్మించితిని? ఎందు వలన నన సారజనకము 
దహనము నడ్డగించును. కనుక సారజనక సంబంధి 
యగు శ్వేతధాతున్ర మార్ప్చునొందదు. సారజనక పదార్థముల 
"యొక్కదహన క్రియయం దది దహింపబడదు. ఈవిధము 
గా దహానధర్మము చెదిరించునట్టి క్వేతథాతువుతో శరీరమున 
కుష్టమునొదవింతు'నేని నేను పాణజారల నార్చి చేయుదును 
గదా!దవానకర్మ నాటంక వెట్టుదునుగ డా! కానేరదు. కేతథా 
తున్రు గునుష్యునియొక్క. ముఖ్యాహోరము కాచేరదు.మణియు 
నది యిట్లుచెప్పుచున్నది?.__“నాకువిండి, శ ర్కరవడాక్థ్రములు' 
కూడ అక్కఅ లేదు. రక్తమును నిర్లీతమగు నుష్మస్థితి యందుం. 
చుటకు నిర్ణితవరిమాణముగల చక్కెర రకృములోనుండు, 
టావళ్యకిము, చక్కెర తిన్నగా చక్కెరగూవమున శరీరమున 
ప్రవేశింప సక్కర లేదు. అట్లు స్రవేళించిన చక్కర శరీరమునకు, 
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విషపాయము. చక్కెరయం దొకభాగము గ్రీకోజిన్‌ (G1360- 
$ం9) గా వెంటనే మార్పుజెందును, తక్కినభాగముకొవ్యుగా 
మూార్చుజెందును చక్కెరనుమూర్చీ గ్లికోజిన్‌ కొవ్వు నను నీకెం 
డుపదార్తములను చేసికొనుట నాకత్యంతతావశళ్యకమైన విధి 
మైయున్నది. శేనలము కొవ్వు (చమురు) నాకు లభించునేని 
యీవిధి నాకుండబోదు, కొవ్వును "నేను శీఘ్త్రముగ స్వీకరించి 
'యేమార్చును చేయకుండ శరీ రాణువులలోపలను, మధ్యను నుం 
చగలను. కావున చమురు నాకు విషతుల్యము కానేరదు, 
ఈవిషయము నిన్ను గమనించి యో-చచించునట్లు చేయుట లేదా? 
కవు సూటిగా శరీరమున బ్రివేశించినవుజే నాడీసము'దా 
యమును పోషించును. కర్చను మోదజములు, శ్వేతథాతు 
వు ఇది గ_క్షమును కండరనంహతులను పోపించును, అందు 
వలననే శ్వేతథాతువు కర్చను మోదోజనములు మాంసము, రొట్టె 
ఉర్హగడ్డలు వీనిని తినువారు “మనస్సుకోరుచున్నది కాని చేహ 
ముతోద్పడుట లేదు” అనిచెస్పెదరు. శ్వేత థాతువదార్థములు,. 
కర్చను హైద్రజములు తినువారు శరీరమునకు బానిసలైయు 
న్నారు. వారు నాడీసముదాయమును తిన్నగా పోషించుట 
"లేదు. వారిశరీరములయందు జరుగు నధిక'మైన, సంయోజక, 
సా)నక క్రియలదాగరా వారు బలముచెల్ల గో ల్పోవుచు 
న్నారు వారు తమ నాల్లుబహిప్కా ర్యవయవమనులకు__ ఎకౌర్జ 
మునకు మూత్రివిందములకు, ఊపిరితిత్తులకు, చర్మ మునకు 
దినదినము: నధికపరిళ+మను కలుగ జేయుచున్నా థు, "కాని 'చము 
తను తినువారు (1) పరివ.ర్షనము నొందిందకుండ శరీరమున 
నుంచబడునట్టిడియు: (2) దవానశీలనుగు. చుట్లు. వెళ్ళ 
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కలిగియున్న దగుటచే శరీరముకొొటి కనితేబలమును సంగ) 
'హీంచునట్టిది యు, (కిసార జనక పదార్ధ క ఖాగములను విభజిందుట, 
స్రవింపజేయుట యను పనులను కలిగింపనట్టిదియు, (4) అన్లు 
జని, జలమునను నవిలేనిదగుటనలన నారెండు వచార్థములను 
తగ్దించెడు వనితో నవనరము 'లేనట్టిడియు (నాడీ సముదాయ 
మున సూటిగా సి వేళింపదగి నట్టిదియు, (6) దహనకీల మగు 

బొగ్గునే కాకుండ మిక్కిలి దహనశీల మగు ఉదజని(12620- 
gen) నినైత మధికముగ కలిగి యుండునట్టిదియు నగు కొనను 
తమ 'జేహములలో చేర్చుచున్నారు. కొ?వ్వు యొక్క 
[చమురులయొుక్క] యూ చివరిగుణము ([ఉదజనినికప్ప్‌ 
యుండుట] మిక్కిలి ముఖస్ట మైనది. శ్వేతథాతు పదార్గము 
సారజనకముతో కూడి యుండుటచే ఆతంకకరమై యుండును. 
జ్ఞాపకశకి నడ్డగించును. బుద్దిబూందగ్టిము నొదవించును, కొ) 
నులు _చమురులన్న నో సారజనకము లేనివగుట వలనను, 
దహన శీలవముగు ఉవజనిని విస్తారనుగ కలిగి యున్న వగుట 
వలనను ఉవశమనమును, నైర్మల్యమును కలుగచేసి జ్ఞా పక 
శకి నివృద్ధి జేయును, ఉద జని'యొక్క దహనకర్మ వలన శారీరక, 
మాననీక శక్తులు వృద్దినొందును. మోలోస్టాట్‌ (Moloscott) 
శ భాస్వరము లేకున్న భావమే లేదు '” అని చెప్పియునాష్టిడు. 
శానినేను ఉదజని లేకున్న భావనాటలను లేదు, జ్ఞానళ క్తి 
లేదు” అని చెవ్వచున్నాను. మానసీక పికాళము, ఆత్మ 
జ్ఞానము, వ్య క్రిత్వము కలుగుటకు ఉదజని యవసరను. అధిక 
నంలో కు లగుపిండి పదా భతుకుల యానోరమున దహాన 
కీలముగు ఉదజని శేకపోన్రటయే వారిలో ఆత్మ జ్ఞానము, 
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వస్థక్రిత్వము కొజవడుటకు కారణము. ఈవిధముగా చమురు 
మన శరీరములను పోషించుటయందును, జూన వృద్ధిస్‌ కలుగ 
జేయుట యందును, వేడిమిని, కదలికను కలిగించుటోయందును 
ఉత్కృష్ట్రమును, యదార్థమునునగు సాధనమైయున్నది. అది 
(చమురు రాకిడిని కలుగకుండజేయును. సంధులు వేడియెక్కి... 
చెడిపోకుండ కాపాడును. లోవలి యవయవములు, కండర 
ములు అజిగిపోండ సంరథీ.ంచును. నాడీ నముదాయమును 
బోజఖించును. దవాన శ _క్రికలదగుటవలన మేదస్సునకును చేపా 
మునకును స్వీయ నర్మనిర్వహణ శక్తి నొసంంగును. రక్త కము 
లో శర్క_రను మజల మలల నింపుచు, దానిని సహజస్థితి 
యందుంచుట యేకాక అమిత వేడిమి, జ్వరము, తావములు 
మున్నగు వాని యున్ముఖతను బహిష్కరించి శరీరము యొక్క 
శీతోన్తతను నవా సమానముగ సుంచును. జీవనమున్కు బలము 
ను, సామర్ధ్యమును, దృఢమైన కండరళ _క్తిని ప్రసాడంచును, అది 
కాలేయమున కిట్టిపనిని కలుగజేయదు, సంయోజక, స్ఫావకకా 
రసష్టములను. దానికి విధింవదు. మూత్రిపిండములకు తొందర 
నొదవింపదు. శాగ్గిగకోళముల కమిత ళ్రమనీయదు. కర్బనుా 
దృ/జములవలె చమురు ర_క్టమును అంగార మారముతోడను, 
ఇలముతోడను నింప వేయదు. బఇంతయేలచమురు, ే రగా నం 
కర్చను మోదోజనములు వీనికంటె కొను లతంభైక్కువ శిష్ట 
మైన యావోరము డానికితుల్టమైన పదార్థము మజెండు లేదు. 
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తినదగిన డెద్ది. 


[1] శ్వేతథాతు పదాక్టములగు మాంసము, పాలు వెలుగు 
వెన్న, జున్ను మోగడ్క గుడ్గు కాయథాన్యములు [అవ 
రాలు] తరుగుల్మముల యొక్క చమురు పప్పులు ఇవెవ్వియు 
తినదగినవికావ్రు. బాడాముకూడతినదగినదిశాదు. మితి మో 
తీగ శ్నేతథాతువు వివతుల్యము. కావున నీక్నేగథాతువదా 
ర్భములన్ని యు విషయుతనులు, 

'(2) కర్చను హోదోజములనమితముగ తినకూడదు. థాను 
ములను కందమూలములను, కాయగారలను, పుల్లని పం 
డను, తియ్యని పండ్లను తినకూడదు, ఈపచార్థముబ నుండి 
పండి, చక్కెర లభించును, చక్కెర తిన్నగ ర_క్షమున చేకుట 
చే శరీరమునకు హోని కలుగును. కర్చను మైద్లోజనులలు విష 
తుల్యములు, కావున నీపదార్గము లన్నియు విషయుతములు, 

(9 చమురధికముగ నుండునట్టియు, శ్వేతథాతువు చక్కర 
మిక్కిలి తక్కువగ నుండునట్టియు పదార్థమును మనము తిన 
నలయును. అట్టి ఐస్తువెయ్యడి? మంచి మాంసమునందు కా) 
వ్యుండును. కొంన్విన జంతు మాంసమునందు శ్నుతథాతును 
తక్కువగ నున్నను ఆడి మిగులనసాాభావికమును, అనారోగ్య 
కరమును నగు పదార్భమైయున్నది. పొలయందు కొ/వ్వధికయు 
గనున్న ను శ్వేతథాతువపరిమితముగ నున్నది. ఇక మనము 
తినుట శేమున్నని! చమురు పప్పులు మాత/మున్నని. వీనియం 
దును శ్వేతశాతువు, కర్చనులు మైద్రజను మిక్కిలి తక్కువగ 
నుండునవి యొవియో అవియే తినదగీనవి. మవాప)వీణులగు. 
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త ఆవోర వచార్థములను జాగ్గితగ వృథక్కరణము 
చేసి పరిశీలించి నారికేళ ఫలమొక్క_టియీ వలసినంత కొ) 2కి 
కలదై యున్నదని శెలిపినారు. కావున నారికేళము శారీక 
'క మిత వయనునకును శ్యాస్త్రమునకును, యు క్తి కిని అన్నిటి 
శిని సమ్మతమైన పదార్థము, మనువ్యు జాతికి అక్హ్మమగు నావా 
రము కేవలము నారికేళ సలమే. అది శారీరక, మానసికా 
రోగ్యమును ప్రసాదించును. క్షీణతను నిరోధింపగల సకల 
ద్రవ న దాని యందున్న వి. 
చడ్డి యము (Radium) 
మితు)లారా! అధిక సంఖ్యాకులగు పతి వకులారా! 
శాంతమువహింపుడు. నావిజయమునకు సనోముచేయుటఓశే 
శ్వాసము శ)ద్దతో పనిచేయుచున్నది. నాకు సాయము జేయ 
గోరి కా్ర్రమట్లు చేయుటలేదు చుఃడీ! నారికేళనులో రేడి 
యమను వస్తున్చండుట వలనను ఆరేడియమన్నిటిని మించిన, 
యతథుత గుణములు గల దగుటవలనను, నారికేళముల 
నుబఠతూగించుట జ లాభకరములగు ఫలితములు కలుగుట వల 
నను కాశ్ర్రమట్లు చేయ నిర్భంధింపబడినది. “రేడియమనున దొక 
రసాయనిక పదార్థము. అది బవుమూలన్టీ లభస్టిము. మీగుల 
వ్యయ పృయాసలకులోనై ననేగాని దాని నుత్చన్నము చేయ 
నలవికౌదు. : ఇటీవల లండనులో _“రేడియంయంత,/శొలను 
స్థవించుటనై యొకసంఘమేర్చడినది. చాలినంత రేడియమును 
'నీద్ధముచేసి “వికియించుట కీనంఘమువారు సంకల్పించినారు; 
ఒక్‌ సంవత్సరమునకు 5 "లేక పది గా/ముల కంటెను, [శొన్సు 
'లో మూడవవంతు కంటబెను.] ఎక్కువ: శీడియక్షును: సీష్లము 
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జేయ సాధ్యము కాదని విశ్వసింవబడినది. వీరు కొచ్చారబోగ్తు 
నుండి రేడియమును తీయుట కుడేశించినారు, కొచ్చెరబోొగ్తు 
నందు రేడియనముగుణములు కలవని ఫీలడల్నీ యానగర వాసు ' 
లగు డాక్టర్‌ పోబకుగారు కనుగొనికి. ఈవిధముగ ేడియ 
ముసు తీయ వీశైనచో దాని వెల చాల నజికు తేగ్గును. అయి 
నను ఆవెలకూడ నందజబికును భరింవరానివగనే యుండును, 
రేడియము అద్నుతముగ వనిచేయు నని చెప్పబడినది. గర్భ 
'మేహవిణమును, మేవొ సంబంధములగు సకల చర్మ వ్యాథుల 
'ను, కుజుఫులను ఆది కుదుర్చునని తలచుచున్నా రు. వీటర్బుబర్లు 
'అను పట్టణమున పుట్టుగ్ఫుడ్డియై పుట్టిన యొక శిశువు -కేడియ 
మును ప్రయోగించుట వలన చూడగలిగెనని పకటిందబడినని, 
శ్వాసకోశ వ్యాధులకునుపయోగింపబడి కేడియ మాశ్చర్య 
కరములగు గుణముల నగపజవెను. అయుర్వ్య్రృద్ధి నొదనింప 
వచ్చుననియు, ముసలితనము నాపవచ్చుననియు, మనుష్యునకు 
నూతనయాావననును కలుగజేయ నగుననియుకూోడ ెప్పు 
చున్నారు. ఈకథనము లన్నియు యథాక్టములని బుజువుపకి 

యెడల "రేడీయము సమస్త పీపంచమునందు నౌషధమె, శని 
విని యెటుగని వరములను మనుహ్యజాతికి బ్లోసాదించుసట్ట 
వింత వస్తువై వెలయగలదు. అకటా! అది యిట్లు చెలయఫిక 
మైన వస్తునుకాకుండిన చాగుండెడిదిగడా! కొచ్చిరబొగ్దు 
నందు. రేడియము గుణములున్న వని దానినుండి “లేడియమును 
తీయుటైళై పగీయత్నించుచున్నారు. కాని యీళ నము యంత 
యునెందుకు? కొచ్చెరనే యేల తినరాదు? లేడియ మొక్క3 
"యే. మానవుని బతుకునకు చాలదు, అది మిక్కిలి వెలకలది 
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కూడను. కొచ్చెరను తిని మనుజుడు బతుకగలడు. బ/తుకు 
టయేగాదు. ఒక్క కొచ్చెరనే తినుచుండినచో నతడు వ్యాధి 
యను మాటయే "లేక సంవూర్ణారోగ్యవంతుడై వృద్ధత్వము 
'నెలుంగని శాశళత యావనము కలవాడై! మరణమునకు వైరు 
ద్ధ్యము నాపాదింప సమక్హుడై యుండును, కావున -శేడియము 
ఫ్యాక్టరీలను వెట్టవలదు. నారిశేళవనములను పెంచుడు. నారి 
శేళఫలములను భక్షీంవుడు. సాధ్య మైనంతవజకు సూర్యుగళ్ళి 
యందుండుడు, నారిశేళమును భుజించుచు, సూర్యుని యొక్క. 
కేడియంపు కిరణములను మోచదేవానులలోపల కూడంబెట్టు 
కొనుడు, తద్వారా కుతీంభరత్షమునుండి క్రమ విము_క్రీని 
గాంచుడు, సమగ9ిమానవలోక మునకు నౌహభమును, సంజీవి 
యునగు "రేడియము నారిశేళము నందున్నది. 'కొనవున నారికేళ 
మును కేవలము నారిశేళమును మాత్తము తినుడు. వృద్ధులు 
నవయావనులగుదురు. విశలాంగుల యంగవైకలస్టమును 
తొలంగుభు. సకల మానవులును విజయథాగనములతో మార్ల 
దర్శుల ననుసరించి పున ర్గభ రి మైన స్వర్దమున ప్రవేశింప గలరు: 
పతిపక్షులాగా! శాంతమును వహీంపుడు. జయము మాదే 
కానున్నది, శాంతము వసింపుడు, 


న్న ధి చికిత గె (Herb Cure) 


ఉ॥ భీవమణళూల, జబాతముఖఃవీడల మాన్సప థఛానళ క్రి న 
న్వేషణచేయజాలక యా 'నేశవిధంబుల మానవ్రుండు ము 
న్నోషధులకా వనస్పతుల' 4 సో వికతోడ' ఖరికు చేయగా: 
నొవభవైదపాఠనుల + నలనజేరిు' అోకదుంతయుకో 
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భఘోషనులందు జంతువుల+కొట్టములందు సనమ _స్టరీతులన్‌. 
ఉ|| వ్యాధిత మైనజంతుతతి థీ యాకలముల్‌ నమలంగజా చి యా 
మాదిరి నభ్యసించుటకు + మానన్రడుం దలకొన్న వాడు, వే 
ద్యాడిచరిత మోయది యానాదిప)థానవిరోధిగాన వూ 
స్థాదియగుం వలంప మనయావధ'వై దము పాపవృ త్తికిన్‌ 
al కాయలువండ్లు విరా కెపుడు+ఖాదస్టిపదార్థములంచు సర్వదా 
పాయక చెప్పుచుండు మన 4 సాషనుభవంబటులౌట సంతతా 
పారియనడాయి మైన ఫలపభ్యమునే భజియించువాడు తా 
నేయెడమి)ంగబోడు మదిశనేహ్యాము గల్లుట నాషథావళిన్‌ 

ఉ॥ రోగికి నూత్నర_క్షము ని+రోగికి మంచిబలంబు సూటిగా 
We పంగ్లవిందు కల + 'దేమికి కిట్లు asst 
రోగుల కీయజూచు టది 4 రోతగదా క కుటికొషధంబులకొ 
(తాగగరుగ్న చేవులకు+ శ ee 

ఉ॥ సందియమింత లేదు పలశ+సంఘము గింజలలోని వవ్వులున్‌ 
విందయి మిమ్ముమన్నును వి+వేకము దీనినెలుంగజేనె నీ 
మందులు మాకులుం దినగ 4 మానవజాతికి నార జ్జ సీళ్వురుం 
డెందును నీయలే దగుట 4 నింపులనింపు మృగాళి కోషదీ 
బృందమునిచ్చి వూరు కడు + ేర్మిఫలంబుల న్వీకరింపుడీ 


+ చెడినమాంసములకు రుచి మెండు + 

మేకలు, గొక్టైలు, ఆవులు, ఎద్దులు మున్నగు జంతు 
వులయొక్క_-యు, పందులయొక్కయు, కోడి మున్నగు పిట్టల 
"యొక్కయు మాంసములు రోగనహితనులా 1 కావా? యను 
సంగతి"నెవ్షిరును సరిగ నిర్థారణ చేయజాలరు, జంతువులకు గండ 
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మాల, తయ యావ్యాధు లెంతయెక్కు_వగనుండిన మాంస 
ము లంత యెక్కువ రుచిగనుండుననియు, అట్టిమాంసము లను 
తిండిపోతు లధికముగగోరుచుందురనియు, 'వ్యాధిగ స్తము 

లగు. నావుల మాంసమునకు వెల హాచ్చుగవచ్చుననియు 


'బుజొవ్రపడినది, 
నారి కేళ్లము 

అకోగటు, "హిజల్‌ (Hazelnut) వ పోవకపదార్థ 
మునుమాత?మే కలిగియున్న వి. నారింజ, అనారన, జేరి, రేంగ్కు 
చారీ) మున్న గువండ్డు కరంగింపగల పదార్థములనువూత మే 
కలిగియున్నవి. నారికేళపలముమాత/ము “నిర్మింగల, కరం 
గింపగల పదార్థములను "రెంటిని తనలో నిముడ్చుకొని యు 
న్నది. కొ బ్బెరరూపమున నిర్మింపగల పదార్థమును, జంకెయ 
పాలరూవమున కర(గింపగల పదార్థమును దానిలోనున్న వి, . 
జె/బ్బర్బుగారి సిద్ధాంతముననుసరించి శరీరమున కీ రెండుపడా 
.శమాలు నావళస్థకములే. ఈరెండును కళినియుండు నాహారమే 
. యారోగ్యనంతమును, సంవూర్ల్ణమును నగు నావోరము. కా 
వున నారికిళఫలము యథార్థముగ మనువ్యజాతియొక్క. స 
ఖావికావోరమై యున్నది. 


“స్మీ్మడరు” అను వొ రిట్లు వాయుచున్నా రః... 
“మాకు "స్నేహమేర్చడిన కొలడికాలనులో. 100. బెంశాయ. 


లను తినిన యొకకుటుంబమును  నేనెలుగుదును,. నారిశేళము 
లంత "హెచ్చు వెలగలవి గాకుండినయెడల : వారు, 
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తినుచు కాలము గడవీయుందురు. నారిశేళములను తినుచున్న 
కాలముననే యాకుటుంబమునందలి యిల్లాలు హీసవిం-చినది. 
వ్య/నవించిన వీమ్ముటకూడ పథస్టినును మార్చసండ మామూూ 
లుషప్రకారము దినమున కొకటెంకాయను , తినుచు నేయుండెను. 
ఆమెవలనీనన్ని పాలిచ్చి పిల్లనుబాగుగ పోపింవగైెను. దీనిని 
బట్టి నారికేళము మద్యసారముతోడనుు మూంసావోరము 
తోడను కూడియుండు పదార్గములన్నిటినీ మించి యత్యంత 
పోషకళ_క్తికలదై యున్ననను సంగతి నిరూపితమగుచున్న ది, 
పవితమగు నీసామాన్యాహారము శిశువు విషయమునకూడ 
బాగుగ పనిచేసీనది. 
4 సలములయ్యొక్క_రసాయనిక విభాగములు, 4+ 
(Chemistry of the fruits.) 

సలవర్లమును మాడు తరగతులుగ విభజింప నగును 
_ గు వుల్లని రనవూరితములగు ఫలములు. ద్రొత్సు నారింజ 
[ఎండుదా/క్ష్క, కిసుమీసు] మున్నగునవి [2] తియ్యని 
పండ్లు... అ త్తి, ఖర్జూర, అరటి మున్నగు నవి, [8] పిండియు, 
"తైలమును గల వండద్లు.__బౌదాం, చెస్టునట్‌ [బాదం వంటి 
అడవిశాయ] కొబ్బరికాయ, కోకోవీకా అనబడు కాయ మున్న 
గునవీ. ఒకటవ తరగతి పండ్రయందు అనగా పుల్లని రసయుత 
నులగు సపండ్లయందు పిండి, శ్వేతథాతువు మిక్కిలి తక్కువగ 
నుండును. నూటికి నూరింట 72 మొదలు 90 వంతుల వజకు 
జలముండును. నూటికి 4 మొదలు 24 భాగములకు మించ 
కుండ శర్కర యుండును, వానిలోనివీంచు కొంతమా[త్రమె 
జీర్ణదుగును, ' “రెండవతరగతి పండ్లు అనగా తియ్యనిపండ్లు 
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పుఖ్లదనమునకు బదులు తియ్యీదనమును తక్కువ జలమును 
కలిగి యుండుటలో తప్ప తక్కిననిషయము లన్నిటియం 
ధను ఒకిటవ తరగతి పండ్లనే పోలియుండును. కాని మూడన 
తరగతి పండ్లుమూతము పూర్తిగ భిన్ననిర్మాణమును భిన్న 
గుణమును కలిగియుండును. ఈవండ్దయందు పిండియు, నూనె 
యుకలవు. వీనియందు జలము చాల తక్కువగ నుండును. 
కొ) త్తవానిలో సెతము . నూటికి 80,88 వంతుల ' కంటె 
నెక్కువ జలముండదు. కావున వానిలో పోవకళ క్రి యధికము 
గనుండును, రుచికరముగ నున్నను జలభాగ మెక్కునగ నుం 
డిన పదార్థము "యొక్క పోవకళక్తి తగ్రిపోవును. కోనిగ్‌, 
చెల్లాండు" అను రసవాదళాఇ్త్రజ్ఞూ “లికువురును నవీనరసవావ 
శాశ్రవరిశోధనకు వలయు. సకలపరికరములతోడ నివిధప్టల 
ములయొక్క_ రచనాకహాస్యములను పరిశోధించినారు. నీను 
రేగు, బేరి వీచ్‌, (ఒకజాతిదొండ) రేగు, జబ్బరు వెరి 
దాక, స్ట్రాబెర్రీ, కోరింద, ఎండుదా/తు, కసుమాసు, అత్పి 
పుచ్చ, నారింజ, నిమ్మ యీపండ్లను విభజించి వారువరిశో 
ధించిరి. ఈపండ్లన్ని టిలోకంటె వుచ్చ కాయయం చెక్కు_వనీరు 
కలదు. . నూటికి” 95 వంతులవజికు దానిలో జలమున్నది. 
ఫ్టాన్షీభిర్ళీ యందు జలము నూటికి 90 వంతులకు శైగ నున్నది, 
ఛేంిపరజ్లయం దు 88. 5 వంతులును జల్లరుపండ్ల్రయందు 87.7 
వంతులును, కెల్లదాగశయందు. 87. ఓ కంతులున్కు నారింజ 
వంద్ధ్రయందు 96. 7 వంతులును, పీచ్‌పండ్లయందు 86. 6 వంతు 
మును జలమున్న ది. నీమారేంగు బంధ్రయండు సారజకనమతివిస్తా 
రనుగనున్న థి. వానిలో, కూటికి 1 1 44 వత్తుల ఫారజకవ్‌ 
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కనుగొనబడెను. అడవి స్ట్రైచెరిలయందు 1. 86 వనంతులును, 
చె రీష్ణయందు 0.24 వంతులును సారజనక ముకలదు. బేరీయందు 
సాగజనకము చాలతీక్కు_వ కోరింద (Rasp berry) ఫలమునం 
జెక్కు_వ కొ)న్ర్షకలజు. అడవి స్టా/చెర్రీయం చంతకంణె 
తక్కువ కొ)న్రషకలదు. తక్కిన పంక్లన్ని యు నీవిషయమున 
గణనకురా చేరవు. దా/కపంశ్లయందు చక్కెర మిక్కుటముగ 
నున్నది. దా/కుతరువాత ేయిన్‌ శాడ్‌ అనబడు రే:గుబండు 
పంచదార "నెక్కువగ కలిగియున్న ది. కోరింద, అడవిస్థా/ బరీ), 
ఎండుద్బాత, కిసుమోసు వీనియందు కీచు మెండుగనున్న ది, 

విత్తనములు గలపంశ్లు తక్కినపంగ్లకంజా నెక్కున శ్వే 
తథాతువుతో కూడియున్న వి. కాని పిండియు క్రైలమునుగల 
పంక్ల్షయందుండు నంతయొక్కువ శ్వేతథాతువు విత్తనములు 
గల పండ్లయందు లేదు. ఇందుకు దృష్టాంతము సీమళలేంగుబండు 
నందు ఒక కిలో గాామునకు 10 గాోములచొవ్చున శ్వేత 
'థాతువుకలదు. వేవంబడిన చెస్ట్‌నట్‌ నందు 82 గాాముల 
చొప్పున శ్వేత శాతువుకలదు. సీమరేంగునందలి కొిన్చ్యనకు 
"రెండంత లెక్కువకొ/వ్వు “చెస్ట్‌నట్‌ (Chestnut) నందున్న ది, 
పిండి చక్కెర యివికూడ ఇెన్ట్‌నట్‌ నందే యెక్కు_వగ నున్నవి. 
ఆలీను, బొచాం, కతరచమురువప్పులు వీట్టయం దీభాగము 
లింతకంటె నధికముగ నుండును! 


స్కో పిన్‌ హేర్‌ 
"వ్రోవపంచములో నొక్క. జంతువు మాత/మే కపటి. 
అది నునువ్యజంతు'వే సుమో! మునుష్యేతర జంతున్రలన్ని యు 
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విశ్వుననీయములును;, కపటము లేనివియు నై యున్నవి. అని 
శామెట్లున్నవేో అట్టు లగువడును. ఎట్టి యనుభవ మును 
పొందుదున్నవో అట్టి యనుభవమునే ప్రదర్శించును. రూప 
కాలంకారసపితముగ నుదహరింపబడిన యీ ముఖ్య భేదము 
నకు అనగా మనుష్యుజూతికిని, జంతుజాతికిని గలయా భేదమునకు 
శాగణమేమన మను'మ్యేతర జంతువులన్ని యు తమనహజ డిగం 
బర స్పరూపములతో సంచరించును. అందువలన వాని యా 
కృతులుచూచుట కాన్లోదకరము లై యుండును, ముఖ్యముగ 
అడవిజంతువులు నాహృదయమున _ కానందము నిచ్చును. 
మనుష్యులన్ననో వివిధదుస్తులను తగిలించుకొని విపరీతాకార 
ములతో భూతములరీతి నున్నారు. వవ్రుథారణమను సామా 
నస్థకారణను వేత మనుష్యుడు అస్వాభావికనములగు మాంసాొ 
సోరను, మద్యసారము, పాగాకు మున్నగు పదార్థములవల 
నను, వ్యఖిణారముల్సు వ్యాధులు మున్నగు పాని వలనను 
కలిగినసాళ్గిభావికథ వళవర్షనుతో కరాడియున్న వాడైనను చూచు 
ట కసహ్యూముగనున్నాడు. ప్రకృతి మధ్యమానవుడ్‌ "క కళం 
కమై యున్నాడు! దుస్తుల యొక్క దుష్ఫలితముల ననుభవించి 
నందుననే గీ)కుజాతిపిజలు వశ్ర్రథారణమునందు. నియమ 
ములను విధించినారు అని ఫోసెన్‌"బారుగారు వ్రాయు 
చున్నారు. 
సంవూర్లముగ దిగంబరత్వమును, . స్వాభా విశతను 
గూర్చి బోధించీన స్కో పెన్‌ హేర్‌ గారు అస్వాభావికజీవనము 
గడపునట్లును, దుస్తులను తప్పకుండ ధరించునట్లును మనుజులను 
నిర్పింధించునట్టి బేశముటను త్యజంవుడని' ఆల చెప్పకూడదు! 
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యదార్గమాననులు కాగోశెదరేని మంచుగడలతోడను. 
హిమతుపారములతోడను నిండి వశ్ర్రథారణ మవసరమగు 
నట్లు చేయుచుండుపుబేశములలో మిరు వనసీంపజాలరు, 
మజీయు మధ్యమధ్య గాని, యొల్లవ్వుడు గాని ఆజటీపోయి తడి 
"లేకుండా నుండు పిదేశములలోకూడ మరు నిలుఐజూలరు, 
ఆతావులు మిమ్ములను మాంసభత్షకజంతువులను చేనీవేయు 
ను. యూరపుగాని, ఉ త్తరఆమెరికాగాని, ఉత్తకసమభూయు 
లుగాని, ఎడారులుగాని మానవుల యొక్క. సహజనివాసస్టాన 
ములు కానోవను. ఉప్ప్టభూములమధ్యనుండు నుప్తవ) దేశ చే; 
మోదేశము. అచ్చోటనే మారు నగ్నులై మనగలరు, నర్వ 
శేర్థమగు ను త్తమభృకుఫలమును తినగలరు.__(ఇంగల్‌ వోర్టు) 


(ఒకానెక ఏమర్శకుని యభిపాాయము) 

_ ఇంగల్‌ హోక్టుగారి యాహారనిద్ధాంతము సర్వదా యేక 
పతౌవలంబనము కలదియును ఇంగల్‌ వోర్టుగాగి యీ బలీయను 
లగు ప్రయత్నములు తన శెంతమాత్రమును వోని జేయ. 
వనియు, కేవలము సాయము నే చేయుననియు కాకభక్షుడగు 
వతివ్థక్రియు నొప్పుకొనితీరవలయును. ఏలన శొకభతుకుల 
లతన్రిము కేవల ఫలభకతుణమే; అనగా భుజింపందగిన పచ్చి 
ఫలముల నన్నిటిని తినుటయేయైనచో ఇంగల్‌ వోక్టుగారి కేవల 
నారికేళాహారముతోో కూడిన నగ్నజీవన విథానమునుగార్చిన. 
పృ|।యత్నము నానాఫలయుతనుగు సాథారణఫలపథ్యమునకు 
పో త్సాహమునే కలిగించునుగడా ? శాకభతకులగువా రెవ 
సనన మధ్యమధ్య. వట్టి 'బెంకాయనునూత మే తినియుండు. 
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టకు పయత్నింతునేని వారు దానినుండి మహత్తరమగు 
శారీరకలాభ మును పొందగలరు. తనకు పచ్చిళొచ్చెర తురుము 
'మజెద్దియు కలుపకుండతినుట యన్నిటికంటె నెక్కువ సంతోష 
కరము. ఇట్ల వండిన చక్కని సీమరేగుకాని, మజియొకటి 
గాని రిసముగల దతీణ దేశపు పలమువ/థానరుచ్యిపదార్థముగ 
“నుండును కొని నారిశేళమునందు సకలఫలనులయొుక్క 
'సకలగుణములు నిమిడియుండుటనుబట్టి యది యు త్రమో త్తవు 
రుచర్టిపదార్థమై యున్నది. ఈ యదార్గవును కన్తొనుటవలనశె 
నిశ్చయముగా కాబాకాన్‌ దీవివా స్తవ్యర్ణులు నారి కేభావోర 
ముకక మానవజాతియొక్క యావేరమను ప) 
మూదయుతమగు ప ర యున్నారు, వికృతి 
మహొదారసముతో పళసాదించిన విసూరసంఖ్యిగల వరముల 
నెబ్ల నుజ్జగించి యీఫల మొక్కటియే కే?భ్టతమమైనదని 
'ుర్చాటు'చేయుట యను నిట్టి యేకవమోవలంబనము ఆవోర 
మునందు నిగ్షష్టముగు మార్చును కోరుచుండునట్టి మానవ 
చేవాముపట్ల “శేకముశా. పకిణమించును. వి'వేకవూర్ణుడును, 
దయాళువు. నగు సృష్టికరృయొడల నవిధేయత చూపుటయు 
నగును * ఉత్త వో'సాథా్యాయుడు కాలమే. ఆవారము 
'రకరకములుగ నుండు టవసరమను సంగతిని కాబాకాన్‌ వాస్త 
వులు నమ్మునట్లు కాలమే చేయగలదు. ఒకమార్చు దానికి 
ఆసాధర్టి శార్యసిర్షవాణార్థము చేయబడు వృథాప)యత్న 
మునకువలె కయస్టిమునకు కాలు దవ్వు ఖండనముతో వని 
లేదు: నుటీయు కాకభవణ వాదవ్యువవోరనముల వై నారికేళ 
వాదమునకుగల మనమైన పురో భివృద్ధిక రమగు పాిబల్యమును 
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చర్పమాన భ విష్య ణ్మా_లములు తికస్మ_రింప నేరవు. 
“వాపమాత/మె సుని వేక |! వంతులెవరు 
మోాటీతప్పుల, సత్యమున్‌ | 'జేరగలరాో 


(నిమర్శకుని లేఖకు ప్రత్యుత్తరము] 
న్స) యనువోశయా! 
| నాయొక్క. యాహాకసిద్ధాంతేము వఏకవమానలంబనము 
కలదని మోరనుచున్నారు. మోవాదము నత్ఫమైనబే; యేలన 
వాయుస్నాన రళ్ళిస్నానములతో కూడిన కేశల నాకికేళాహా 
గము ్వేష్టతరమగు భవిష్యత్మా-లమును సృజించును. ఏతదా 
హారనేవనను చేయువారిసంఖన్ట పేలును లక్షలు నగుశవ్పటికి 
విభుభ క్తి, వివేకము, యోగ్యత సౌజన్గము, ఎత్పావశళ క్రి 
ఆథ్యాత్మి క చింతయను సుగుణను తోగూడిన సంఘమొకటి 
నిర్మి తమగును, వర్తమానకాలమునందలి మన యీవనూనవ 
సంఘముతో పోల్చీచూడగా నాసంఘము దొంగబు హంత 
కులు, దోపిడి కాండు?, అసత్యవాదులు, మందబుద్ధులు, వశ 
తుల్యులగు కామాంధులు చపల-ఏత్తులు బొత్తిగా లేనిదై 
శేనలముమంచివారును, ' ఘనబుద్దికల వారును నగు మనుష్యులు 
మాత/మేకల దై య పార మైనట్టి యేకవతమోవలంబనమను బాధ 
ననుభవించుచుండును. 
నిక్క_ముగా, ' సాంఘికన్థితి నత్యంతము పని? గవటిచు 
స్వభావముగల నారిశేళసీద్దాంతము అపరిమిత పక్షపాత బృష్టిగల 
శిద్దాంతమని నే నంగీకరించి తీరవలయును.. కాని యీవవపాొ 
తనము మిగుల ఘనమైకదియు సుందర మైనదియు నగుటచే నారి 
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"కేళనిద్ధాంతఘును నేను నిందింపజూలను సరిగదా యింకను 
చెక్కు.వగా స్తుతింపవలనీనవాడ నగుచున్నాను. రకకభటులు,. 
న్యాయవాదులు జొషధవిథానములు మున్నగు నుపాయముల 
జారా నేరములు, రోగములు, వ్యభిభారమునను శీడులను 
పోగొట్టగోరనట్టి మనము కీడులనెల్ల గలిగించుచున్న కారణ 
ములు తొలగకుండ: జూచుచు నూరకుండదగునా? 
ధీరమిత్స/మా! మికు మిక్కిలి యనంతుష్టి నొదవించు 
చున్న పతుపాతయుత నారి శేళవథ్యమునుగూర్చి నన్ముమా 
ట్లాడనిండు. 'నేనిదినజుకు సోతిపాదించిన విషయమునే తిరిగ 
వెన్చగోరుచున్నాను. ెచ్చుతగ్గులులేకుండ చేకరీతి నొక్క 
టీయే మైయుండు సామాన్యాహారము వత పొతవథ్యము కావ 
లసీన పనియే'లేదు. వండకుండ తినదగిన పంగ్లనన్నిటిని తినవచ్చు, 
నను కేవలఫలపథ్య్థిమునుమిా రే ప్రకటించుచున్నా రుగదా.అటు నై 
నఅన్ని ఫలముల యొక యన్ని సుగుణములను కలిగియున్న ట్రయు 
భోజ్బములగు సకలఫలములలోని, చమురువవ్వులలోని "కేంద. 
కృత సంత్రీ ప్పళ_క్రీసారసూచకమైనకట్ణియు నేకసంఖ్యాాక మైన. 
నారికేళము సకలపలములుకలిసీ పోషింవగలిగినంత సంవూర్ల 
ముగా మనుషుల నేలపోపిందజాలదు? నటణియు నీయాందర్శ 
ఫలమగు నారికేళము- సకలఫలసార సమన్వితమగు ఫలమగుట. 
చేతను, "నేడాదిపొడుగునను ఫూటపూటకు నన్ని రకముల. 
బండ్లు దొరక నేరవ్స కాన్రననునన్ని టికం బెనెక్కు వ సాధారణము 
గను అన్నిటికంటె "నెక్కువ నంవూర్తముగనుకూడ మనలంబో 
పీంపగలదైయున్న ది. అ నేకబుతువులలో .ఖొన్ని పండ్లుమాత ) మే. 


ఫలించును. 
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వేసవి కాలపు పంద్ధకును, శీతాకాలపు పంశ్లకున్కు భేద. 
ముండును, మనక్షుత్తు, మనభనము, ఫలములను నిలువయుం 
చుటకుం గల నదుపాయములు ఇవియన్నియు హద్దులకు లో' 
నై యుండుటచే నేసమయమందుగాని సకలఫలముల నొక 
సారి తినుట కవకాళము నీయవు. ఇట్లు కొన్నిరకముల పండ్లు 
మాత/మే కల భోజనము నారికేభాహారముతో పోల్చి చూచిన 
వుడు పక్షపాతభోజనము కౌదగును, ఉపదేశములు, తత్స, 
మోప భూములు, సమశీతోన్మ వబేశములు వీనిలో ఫలించు. 
ఫలముల నెల్ల గలికి యువయోగింవ గర్గీన యెడల సంవత్సర 
కాలములో భుజింపబడిన ఫలభోజనములు రకరకముల పంశ్ల 
తో కూడినవై యుండగబ్లున్లు. ఎవ రన్ని విభములను పోషింప' 
బడుదురు? బుతుభేనము ననుసకించి 865 దినములలో (ఓక 
సంవళ్సరములో) నొక నూటురకముల వండ్లను మాత్రను 
తినగల సాధారణ ఫలావోరియా? లేక వీతివూటను నకల ఫల 
సార సమన్వితమగు నాదర్శఫలమును భక్రీ.ంచునట్టి నారికేభా 
వోరియా? ఇది యిట్లు బుజువు పడుచున్నది. 

సమ్వస్త ఫలముల యందలి సమస్త సుగుణముల తోడ 
నారికేళను మనలం దినదినము పోషింపుచుండగా సంవత్సర 
ములో నన్నిబుతువులలో ఫలించునట్టియు, నన్ని దేశములలో" 
లభించునట్టియు, నన్ని రకముల పండ్లను తినినను వూట"కెన్ని న్నీ. 
తినిననుకూడ తక్కిన ఫలములు కొంతభాగము లాభమును. 
మాత్స)మే కలుగచేయుచున్నవి. కావున సాథారణ ఫలా. 
వారము శ్టేష్యత మాదర్శమును, పక్షపాత రహితమును నగు. 
పథకము కాజాలదు, సర్వఫలసార సహితనుగు నొక్క.కొ 
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యను మట్టుకే విధించునట్టి నారిశేళపథ్యముహాడ్య? ముట్టి 
పకుపాత రహిత శేష్టతమాదర్శ పథ్య మైయున్న ఏ 


ఫలాహార పాక _న్యమునునార్చి ప్రకటించుచున్న పి? 
యనుహాశయా! మోనోజితో మోరే నారికేళము నకల సల 
ముబ్యొక్క_ నకలసుగుణములను కలిగియున్న హీితపడా 
.వ్రమునియు తురిమిన కొ బ్బెర యితర పదార్థము లెవ్వి చేర్చ 
పండ తినుటనలన సౌఖాస్టనుభవముల నన్నిటిని మించిన ను 
హాత్తర సౌఖ్యానుభనము మాకు కలుగుననియు చెప్పియుం 
ఉరి. లంక మారు కోరవలనీన 'దేమున్నది? Bass నన్ను పత, 
పాతియనియు, వివిధపోషక పదార్థములను న్వీకరిందవలసీ 
యుండు శరీకమువట్ల 'నేరముచేయు 'వాడనియు, వివేకపూరు 
కును దయాళువ్రునగు. సీశ్యరుని విషయమున విధేయత ల 
చాడనియు నధికముగా నా మే.పింవ దగునా? 


షారిశేళము. ఆన్ని విధనుల నుపషయు' క్తమగు ఫలమగు 
"నేని 'యదితప్పకుండ నన్ని ఫలములకును సితినిధిగనుండి వట్టి 
-కొళ్ళేరజే తినువారి కత్యంత మగు నైహికసుఖానుభవనము 
నొసంగి తీరవలయును. ఇతరఫ లములనెల్ల విసర్దింప జేయనల 
యును, మనలను సృజించిన 'చేవుడు 'నానాపి చేశములలొ' 
నుత్పన్న్ష ములగు వేనవేలు ఫలములను పండించుట, నిలువ 
యుంచుట యను కష్టము మనకు'లేకుండ జేయునదియు, ఆయా 
'బుత్తువ్రలలో మాత్సమే లభింఛ్రుచు లీభ) ముగ శడిపోవు 
సశ్టఫావము కలవైయంండు కళనహన్తు. ఫతముళి కెల్ల .తాశీ 
జీతాకమ్నా యముగు నుండునసియు,: సంతత వషనర దటి తట 
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శాలములలోను, శాక్షషత్రముగొ లభించునదియు, నిలునయుం 
జునదియు, దంతములకు చెబుపుచేయు నన్లుముల్కు శోర్క= 
కలు లేనిదై డంతసంరకుక తైల మవ్యారిగ కలవై యుండు 
నదియు నగు నొక్కు కాయను నిర్మించియుండగా అకాయకు 
మన తలకాయనంటి యాకృతి నిచ్చి మన సాష్గభాని కాహోర 
మదియే నని మనము గుర్తింప గబ్జుటకు దాసి నొక చిహ్నముగా 
'నుంచియుండగా, వ్ర థారణావశ్య్ళికత మనకు "లేదనియు, మన 
ముష్పభూములలో నే వసింవవలనీన వారమశియు తెలియ బే 
'యుట కౌ కాయల గాచువృకుము లుష్టభభూములలో మాత్రమే 
"విరుగు నటాయన నియమించియుండగా  కామనంబంధమగు 
పళుత్యమును మిట్‌ జ్ఞానము, నీతి, దయ మున్నగు ను_త్తమ 
లతుణ లకీ తులముగునట్లు చేయు చుండగ తుదకు నివన్ని యు 

ను పిత్యతసత్యములైయుండగా చేను దివ ఫలమగు నారికే 
శమును మనుష్య జాతి యొక్క_ నిక్కమైన సవాజమైన కేవల 
మైన ఆవోరమని విడువక స్తుతించుట ఈశగ్తరునియె కల నవిే 
యతేను చూపుట యగునా? అట్లునుటకు వీలేమైన నున్నదా? 
ఇట్లు చేయుట -ఈళ్యరుని వంచించుటయని మా రనగలకా! లేక 
తనశాననముల నుల్లంఘీంచుటవలన చూచుటకు చేతములను 
వినుటకు వీనులను నువయోగింవనీయనట్టి దుర్షళలో వడియున్న 
తననంతానమువై భగవానునకుః గల వళ్ళే మును కృతజ్ఞతతో 
కూడిన నినీకభావముతో గు _ర్టించుటయని తలచెదరా! జీవుని 
మిాజవలయునను తలంపు నాకు దూరముగ. నుండునుగాక! 
ఆట్టుతలంచిన నన్ను నేనే వినాశనుచేనుకొందూను సకర్టిము 
చే శేప్చకొనుట, సత్యమునందే జీవించుట, తోడిమానవ్రులకు 
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సతర్టిమునే బోధించుచు సత్యనులోను చేన్రనిలోను జీవిం చ 
వారికి లభ్యమగు నానందమున పాల్గొన గల్టునట్లు వారికి తో 
'చృడుట యివియే నాయీష్టములు నాయాదర్శములు మై 
యున్నవి. ఎల్లవ్పటికి నట్టే యుండగలవు. 


చేవ్రదు-- (పపంచము- అమృతత్వము 


శాకభతణము సర్యోళ్ళృస్టమెనది. ఈభావముతో 
'విచారించిన నిది కార్యరూవముననున్న మతమనదగియున్న ది, 
"కావున 'బేవునిగూర్చి నేనును, నాయనుచరలును కలిగియున్న 
యభిపా')య ములకు విచారించి తెలినీకొను నిమిత్తము మికు, 
నివేదించుట యనర్హముకాదని నాతలంపు, దేనుజెచ్చటనో 
నతుత్సనుండలమునకు వైన దివ్యవ్యగభాము:తో నీంవోననాశీను. 
'జై యున్న మనుష్యునివంటి "యొక వ్య_క్రియనియు, అయన 
సర్వశళక్షిత్వము కలవాడగుటవలన నమ్నస్టవ/వంచమనున్ను 
మనుష్యూది సకలజీవులను, నకల వస్తువులను సృష్టించి పరిపా. 
లిందుచున్నా డనీయు ఖై బిలునందలి కొన్ని వాక్యముల కర్ణము 
చేయుచున్నారు: ''దేవ్రని వాక్యములని వారు నమ్మి నందున నవి 
వారికానందనున్యు సంతృప్తిని యిచ్చుచున్న ని, అట్లు నమ్ము 
వారికీ మేము కలత నొదవింపనొల్లము, మే మాళించు సుగు 
ణములలో పరనుత సహన'మొకటిగాన .నితరుల మనస్సులను 
నొస్పింపము. మానీద్ధాంతములనే పకటించుచున్న .గౌరవ 
నీయులగు గుస్ట్రావ్‌-స్ల్కి_కీనెన్‌ గారు సంస్మరణీయములగు నునుం 
దరవాక్యములతో 'నీరీతిగ చేవునిగూక్నిన తము యభిపాోోయ 
ములను వ్రకటించియుస్నా రు. 
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“దేన్చడు తనను తాను పరివేస్టిందుకొనియుండు నొక 
శ_క్టిగాని అనగా పరిచ్చిన్నుడుగానిి మనకు చావ్యాముగ 
నుడు వహ_త్తైన విజ్ఞానము గాని, నిందార్హు డుగాని కానేరడు, 
"జీవుడు పికృతెకి ఆక్కన్య్వ రూవుడై. యున్నా డు ' ఆయన విశ్ళ 

పీపంచమువందంతటను వ్యాపించియున్న గగివాణ సామర్థ్య 
మున కధిస్థానమైయున్నాడు. చేడు మనలో వైతన్య 
స్వరూపుడై యున్నాడు. మన మాయన నుండియే యుద్భవిం-చి 
తిమి. సృష్టికంతటికి నాత్మన్వరూసముగనున్న దేనవ్చశుమాత్రమే 
సర్వళ కుడును, నిత్యుడును నైయున్నాడు. . దేవుడు వైతన్యు 
స్వరూవీమ యున్నా డనిన నేమి ఆయన సృష్టిని 'వేేమించుచు, 
సృష్టికొణకు శ/మచేయుచు నున్నాడు. స్వార్థపరమగు శమ 
పారనూర్థిక మైనది కాదని తలంచుట 'యెంతే పారపాటో 
స్వార్గరహిత మైన . స్వర్గీయ (విశ్వజనీన) వ్రేమలో ఈశ్వర 
తత్వము నన్వేషించుటయు నంత పొరపాటే. పృతివిషయము 
నను వకవశైూవలంబనము వినాళ హేతువు, స రార్థవరమగు 
వేమయొక్క్కయు, స్వార్థపరమగు (శ్రమయొక్కయు సామా 
వన్థయంద్యు అనగా రెండును నమానముగ నుండుటయందు 
పరమేశషరుండున్నా డు. 

"వేము యెంత స్యర్షీయమైనదో, కర్మవరతయు. నంత 

స్వర్లీయమైనదే. ఉన్నతములగు సీభానములను . వానియొక్క 
మూలమునజకును ..విచారింతుమేని ఉన్నదంతయు, 'కనుపించు 
చున్న'డంతయు, ఇంకను చూకబడవలసియు కెలినీకొనబడ 
చలనియ నున్న దంతయు జగదాత్మయగు ..జేశునినుండి పవ 
ఫీంచుచున్న దనియు, ఆయనయొక్క_ 'న్వరూపమనియు, 'అవ 
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తారమనియు తప్పకుండ నంగీకరింతుము. ప్రపంచమున సర్వత 
జగలించుచున్న డేనుడను మవాజ్యూలయందలి విస్సులింగ 
ములమై (అగ్నికణములమై 'మనమున్నామనియు, మనము 
"జీవుని యణువ్రులముు, చేని భాగముఒము, చేనుని ర_క్షమాం 
నములమునై న్వవరిపాలనా స్వభావమును నస్టియముగ 
సృజించు స్వభావమును కలిగియున్నా మనియు గహింవగటల్లు 
దుము. నేనును నాతండ్త్రియు నొక్కటియే”నను బైబిలు 
వాకర్టిమునకు  కీస్తుయో",_ (యున్నతభావానుసారముగా 
నథక౯్మముశేనినచో  మనమెన్నడు ననుకొని యెటుంగని శ క్రి 
సామర్థ్యము లును, నుహత్వమును వునలో కలవని మనకు విశద 
పడును. మనకు బాహ్యాముననుండు వొక విగిహమునెదుట 
'నేలవై మోకరిల్లి పొధికాంచుటవలన మనకు రత్షణముగాని 
మోతుముగాని కలుగదు. మనలోపల మన హృదయము 
లోపలనుండు బేవుజే మనల రథీంచువాడు, కొందలు మను. 
జు లీభావ ప్రశటనముంగని భీతిల్లి యృధైరన్ధవడి, “ఇంతటి 
"చేవత్వము. కలవారై యుండియు భ యంక రమగు మనస్తావనమును 
మిగారనుభ'వించుట లేదా?” యని వ 7 శ్నింతురు. అట్లు కానేరదు, 
ఈ 'ేవత్వ భావము నన్నున్న త్రస్థితికి గొంపోయి, వర్థింప సాధ్య 
ముకాని యానందము నొదవించుచున్న ది. అంతటిలోను. 
పతివస్తువ్రలోను నేను బేవ్చని గుతికాంచుచున్నాను, కావున 
'వేమయు,. కరుణయు, సంతోషస్రూర్లమగు నాళశయు నాలో 
కల్పుచున్న వి. స్థూలదృష్టికి పరస్పర నిరుద్ధములుగ దోచునట్టి 
నిషయములన్నియు. ' తజచుగా మన కనుభూరనుగు వాని 
"యొక్క_ యాఖాథక్యామును సైతము, కంకించునట్లు: చేయు 
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చున్నవి. కాని మనలోని చేవత్వవును భాను డాసంబేహ మేఘ 
ములను విదియించి ప్ర కాశింపవలయును. భక్‌ కర్మా 
"రెండును ఈశ్వరీయము లే నను జ్ఞానము కట్టినచో, మనము 
పితివిషయమును అగ్గముచేనికొనుటకును అన్నిటిని సమన 
యించుటకును నమరులము కాగలము, దేవుని కన్లొనుటశై 
మనము వోయత్నింవ నవసరములేదో నొననము చేయనక్క_ర 
లేదు. ఆయన.యిచ్చోటనే యున్నాడు. ఆనంతకౌలమునుం 
డియు నుండెను. ఎల్లప్వుడును నుండును. ఆయన మనలోనే 
వసించుచున్నాడు. మనమాయననుండి ప్రవహించు పవా 
హములమై యున్నా ము. సత్స (రూవుడున్కు సకల పదార్థము 
లయొక్కయు, మన్యొక్కయు సొరమును నగు బేవునికి ఆది 
యునులేదు అంతమునులేదు. వనము అవృుతులమనుటకు 
సందియము లేదు. పా$ి-వీవ నవీన తత్వవేత్సలును జ్ఞానాభివృద్దిం 
గాంచుచున్న (స్ర్రీఫురుషులును,  మనువస్టిజాతి యనుగమింప 
నున్న మహిమాదో్యోతక ములగు మార్పాములను గూర్చియు, 
ఆరోహింపనున్న జ్ఞానసోపానములను'నాక్సియు, నందగ్శింప 
నున్న యద్భుత దృళ్యములను గూర్చియు తెలియజేయుచు 
న్నాప. వీనూత్న పా భాతిక సూర్యకిరణ కాంతి చే సుశోభిశమై 
మన యెదుట పూత్యక్షముగనున్న దీవి యెంత విచిత్తమైనది?ః 
ఆదీవి మనలోని పతివ్య కక్రికిని తుదకు హీనులకును దీనులకును 
సైతము లోపలి నైసర్దిక చేవత్వకారణమున - చేరవలనీనదై 
యున్నది, మనము 'ేనునియందొక కణము నొక యణువునై. 
యున్నాము. మనము లేకుండ దేవుడు భావింప సాధ్యుడు 
కాడు. ఆయన లేకుండ మనను భావింప ళక్తులముకాము . 
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ఒక్క_జన్మలో మనుష్యుని యుదస్టమమెద్దియు సంవూార్లనీద్ధిం 
గాంచుటలేదు, ' పృతివిషయమును నిర్వహించుటకును నూతీకా 
చేయుటకును ఒ_క క్ర_జీవితము చాలదు. దీనిని మనము విశ సింపక 
తప్పదు. ఇది భావికాలమున మనమెల్లరము ెలినీకొనవలని 
నదియు, అనుభవమునకు తెచ్చుకొననలనినదియు నగు నంశమై 
యున్న ది. 

ఈశళషరానిష్క_రణమును జ్ఞానమును నొదవి గఫీర 
శాంతియు, మహదానందమును లభిం చువజుకు వ/తివరి క్లియు 
భవిప్యత్తునందు దృష్టినిడి ళ_కికొలదిని జీవితమును సాథ౯క 
వజిచుకొన వయత్నింపవంయును. 


ఉస్హ దేశపు పండ్లు 


తే| గి! పసుపు ప కక నిచ్చట + బండి vee 
కలవు కదళలీఫలంబులు + గాంచుమయన్టి 
నేజ తినవేని వానిని + నీవు, రేఫు 
తెల్లవాబు నప్పటి కవి + క్రుల్లి చెడును, 

2 బాగుగా భృద్ధియై వ వవ వకష్ణిమైన 
దిదిగొ బొప్పాయి వండు నీ 4 వింక నొక్క. 
దినము పర్యంత వి = + దీని నుంతు 
చేని పసవెడి తినరాని * చొ నడియును. 

8 చూడు నుల యనాగన వండు + కూడ యవుడె 
మాంగి వెడి యెట్టులున్నదో + మచ్చేలుపడి 
కుళ్లు "యొక్క దుర్దంధంబు + గూడియున్న 
దిచటి భోగ్యమౌా సుకుమార రుచులలోన, 
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(4) కడు విలాసంబుగి ఫలించు + గాసి తలవ 


౫ కంకుల విద ॥ కషం! గ్‌ ర్ట 
నిమ్మవండ్లును వర కా శ అమ్ము మం. 
వంపలును wy te శవ పగతిదినం 


రని మ తా ట్‌ శప టై fas, aa) నో ణి నా చ అ 
ద నా వే tet "(వాలు 1 గ (| గ య శ్రీ వమ ఖ్‌ ea »a 
‘ (a జ 
జ" జ 
జ టి? న్న్న శ గా న య్‌ ళీ a 
(ర్‌) కడు నుక సంచ సనా చుసి శ శ ఆపను 
ire, = 
4లో 
జం శూ ఊట aan chien ape “fT, జ 
సు hl EA) mT ణం న mI 1 Ary 1/1 ల్లి క్క గ్‌ ™* ie pel క 
ళు ను Cob ద 
సె క ల pr wi 
Str; ఓ, ఖగ ‘tr ర. స + Dan Oe is ఎస్సి భై ణి 
త 
దాని ననా a ఢి నట! 
యు దా fe TOK) ఆటీ + “ AMD) శి టే కె వ్‌ yy 
ఇ” el Han శు జ్‌ ha] లె య. లు ya 
1 Bist మటు టం) Sy టీ ట్రం, ర్త జూం 


అన్న సను నిర్భయం hee శ దగ్గును 

ఈ 
మృత్యుః ముఖమున చుండి రాన 4 నిత్రకన టలు 
గుజ్జువంద్లా స్వ్ఫాష్ట్య్రమునక: * నాడవెపుడు, 


(7) చావుతోడుత నంతగా + నంధితమగు 


ఫలము నునకీయజాలదు + స్పా/ణ మెపుడు 
గింవటును నూ వవ్వులుం 4 సేకంంబు 


fw ఫు ye a, 
స్పష్టము. wy మి 41 ఎగ గల శె an MR 


(8) సృష్టికి కరీటమా జాతి * స్వేకదంవ 


పథ్యములకు కిరి టమ * పథగికామరె 
నీక రచ్చ న "కస్ట మఃహీపపాంబ 
నారి ళం! వెంచుమా! + నరుల నెప్పుడు, 


(9) ఎన్నటికి ప్రోయమిత్యనూ + యేర్చుకొనక. 


తకు నాస్పదంబగు * దాని నీదు 
[ముగ హేతుబాదో క + పదతులను 


110 రి చారభాొ జీవన ము 


లతకు పెట్టు కెంకాయయే + భతర్ణముగుచు 
సీదు రక్షణము నూని + నిర్గిహించు. 


 చయాయలేరయ్ర్షీయాలనాస్టసేం అ 


ఉ॥ సీతుపగకా భరించుటకు + చేలలలోన గృవాంబులోపలన్‌ 
ఫీతిలి డాగి మానవ్రు డజేత బరీష్థ శరీరియయ్య మున్‌ 
యాతువువంటి యద్భుత మహోక్ళతిగల్దీన వాడుచూడ ని 
ట్లాతురుడౌచు చుంచెలుకఃలాగునన య్యొవి రూపి యక్క_టాొ, 

చ తద్దవిలాస లాంసకు + దాసిగ చేవాను మారిపోయి యే 
పొద్దును మంచివ్శత్ర్రముల (భో గ్వగృవాంబుల గోరసాగా ని 
ట్లిద్ధర పట్న నుల్‌వెలనె + నన్నియొ రీతుల వ్ర థఛారణా 
పద్దతులోలి మిత తల+వంపులు నచ్చె సరీర రీతికిన్‌. 

ఉ॥ఓమృతమా సునశ్ర్రమయః "హెరామరణంబగ్భవాంబమోర'వే 
గానురణంబు భీకరము+గా కనుపట్టెశునట్లు చేసినా 
"రే మననౌను జీవముల 4 నీరువెకల్లురగరవంబుగా 
నా మెయి, మివబ్ము శావపరిశవహాసముతొందునుశాక పతంబులై 

ఉ॥ చిత)విచిత) వశ్ర్రముల * చెన్నుగదాలిచి రి త్తగీములో 
గాత)ములుంచు మానన్రలుఃకన్సడు టబమె కీలుబొమ్మ ల 
ట్లాత)ముతోచరించుచు ఈవో పయిగుల్లయె జీవితంబులో 
పాత/తగాం చె నాంతరిక 4+ చా _సవసారము వీల్వగాబడెన్‌ = 

'ఉ| జిల్లున మేను సోకుచును + శీతలమై యవపకారిమయైనదా 
చల్లని నీతున్చున్‌ విడుము * సాలలలా వల దుస్తులందు ని 
న్నల్లన గట్టివెట్టెనది + యాట వెలుంగును భన్యరశ్శ్మియయుం 


గ్‌ 


అవన. 


బాడ్‌ 
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గొల్లగనుండు తావులను + కుమ్మరనేగుము తిర్లికమ్ము నీ 
వుల్లనమొప్ప రాతసుడ + వూహనుబళ్క్‌ని చిన్ని మూష కా, 
లోపము లేని వాడవయి 4 లోకనులో మనగల్టునట్లు సీ 
కావరమేళుడిచ్చె వర + మన్నిరకంబుల యంబరంబులున 
నివయిచర్మ మే ప్రకృతి * నీగృహమై పజగంగనిమ్ము నీ 
వావరమాత్ము నాజ్ఞ శిర + సావహియింవ్రుము సారరూవివె 
యేపువనుండు మూకుడు పు+ వెన్న డుగాకుమచచ్చు గుల్లకున్‌. 


వ్యసనదూరులు కండు 


"కేనలానంద మూ ర్తివై + కెరలు కొజక 
యిీవు భావింపబడి సృజి * యింపబడితి 
వంచు తెలియు మామానవా * యవనరంబు 
"లేదు నీకెంతమాత,/ంబు * బాధపడగ, 
మరణ మొందంగ్య నుల్గాస + కరము నుజ్జ స్ట 
లంబునైన యానందంబు + లభ్యమగును 
నీకు కానియానందమున్‌ * నీవ్రపాంద 
వలయు ననిన పృకృతిధర్మః ములను భ క్తి 
తోడ నాస్ట్రయైకదుగుబుద్ధి * తోడ కరము 
పొలనముచేయవ లి, దిగంరోబరుడవగుచు 
నుష్టదేశపు భానుమయూఖలందు 
నుండుమా! యుతరం,బెన + దొకటియెన 
తినక తెంకాయ మాత్రమే + తినుచు నారి 
శేళవనముల లోపల + లీలసంచ 
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రించువూ యిట్లు నీవాచ + రించుబేని 
నీదు జీవనవృతుంబు ? మాదపండు 
నతిగభిరము, నతిళాంతోయుతమును నతి 
మృదులమును చుహూచ్చ క్రి నతి మేతమును సు 

నర్తమయ ము నద్శు తమగం * వందొకంజడు 
తపు చోభాఖస్ల + తగరునిదు 
es హరా యానంచ థి సాన ముగ్గును 
అదు తనరు ఇుకమును rey నీ మూానస్టికు: చు 
డానేస్‌ జడే నీదు + చర్మ మైన 

జీవనంబయే మిట్రులు + -దీకటంబడి' 
న “మాయొక్క + యున్మి_బుడ్జి 
హీనకారర సరంనర + మొనబెన్న 
మూాటువతేజాన చమోబటాట 6 మరణమునకు 
పామమునకు దండుగ యయిం $ వజగుమి త్తి 
పావమనగ మా విక్ళతజీ * వనమె మేము 
సహూణు గణనను న జూన * జూలునెడల 
పొవముబ్‌ బేనివారమై * బిదుకగలము 
దుఃఖముళజా రోగమున్‌ మి_త్తి + దుర్గక యును 
థానునిన్‌ గని చీకట్లు + వజుదునట్లు 
పరువు వెట్టును మమ్ముులన్‌ 6 వడిగ విడచి 
దై వసంబంథ శాంతితో + నీవునింజె 
డేనియంత నుందరముగా 4 గానబజెదొ 
జీవనమ!' నీవె యానంద + మైవెలిగాదు 
వరుల కానంద మిడుటె నీ * వని యసుడగు 
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హృదయ మెల్ల నక్చించినీ | వీళునొల్వు 
మూనునుజ పవితా/నంద | మొవ ప్పగుమృదు 
దీప్తి వ్‌ నీచుట్టు ఇ so | 'కజరిల్లు 
మటీయు తనుళ కి కిచే నని ! తరుమగలప్ర 
పాపమని చెడుగని చెప్ప ! బడజెడుదాని 
శాల్ల నీనుండి, యొక్క? 1! పొల్గుకొని 
సరియయిన దొక్క. ఓ తజ | శాత్రును కల 
దది యెకార్గహావక నేన ! యడియె నగ్న 
] 


మైం యుస్వ దేళ నివాస ! మనులమైన 
నారికేళ పథ్యము నను నను ' చేరికగమము 


దైన నంబంధకాంతినో | న్‌ నిండే 

చేని యెంత సుందరము?ా | గావబజెను! 

జీవనము నీనె యానంద ! మై వెలీగెడు 

పరుల కానందమిడుటె నీ ! వని ప 
నం సూన్న a] 


అనుబం ధ్‌ ము 

నారి కేళావోరను నభస్థిసింపవలయుననిన మొదట ఫల 
భతణను 'నవలంబింవ వలయును. ఫలము లన్నిటికంటె నారి 
శీళమునే యొక్కువగ తినుచుంద నలయును. పిమ్మట నొక 
వూట కొచ్చెరు పండ్లు, ఆరెండవపూట వట్టి కొబ్చెర తినుట 
కారంభించి ట్లు కొంత కాలము గడచిన పిదప “కేవల నారి 
శేళమునే తినుటకు స పంతం 'శీవల నారిశేళా. 
నోరము నభ సీం చుటకు ముందు సీ స్వీకిరింపబడు ఫలాసోరనేవన 
మోాకింది క్యమను ననుసరించి యుండవలయును. 
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అ ళ్‌ ద య కు క 

వారింజఫలములు గాని నారింంజరనము గాని వుచ్చుక్‌ 
నవలయును. లేడా హాూరగాయలను ఆనా దోన, సీమవంగ, 
బెండ, దొండ్య ముల్లంగి, చుంపజూతులు, సిలరీయను తోటకూ 
రమున్నగు కూరలు వానిని విడివిడిగ గాని, తరిగి మిము 
చేసికాని వాడవలయును. నిమ్మరసము నీటిలోకలివీ కాగ 
వచ్చును, 

కొ'బ్చెర్య అరటిపండ్లు అవిలేనపుడు మజీయేవైనను 
వండ్లు తినవలయును. జీర్లశ క్తి బాగుగనున్నచో నానబెట్టిన 
శోనగలుగాని, వెనలుగాని బటాణీలుగాని, గోధుమలు, సజ్జలు 
మున్నగు థాన్యములుగాని మితముగ పుచ్చుకొనవచ్చును, 
ఈగింజలను ప్రతిదినము వాడకూడదు, గింజలకు బదులు 
గోధుమపిండిని మితముగ ' వాజవచ్చును- దానినికాడ తటి 
చుగె వాడకూడదు, నాన బెట్టిన సగ్దుబియ్యమును కొచ్చెర 
తురుములో కలిపి తినవచ్చును. నగ్గుబియ్యమును కూడ ప్రతి 
దినము వాడతగదు, అ నేకవదార్థముల నొకపూటచనే తినక 
డదు. మధ్యాహ్న ము నిండుగఫ్లలాహారము తీసనికొనవలయును. 
కాని రకరకముల వస్తువులను స్వీకరిందకూడదు. 


ఈ రాతి భోజనము *- 


చరుశనగ లేక బాదాం మున్నగు చమురుపప్వులలో' 
నొకజాతిదానిని గాని, మథ్యాహ్నను. వాడకుండనుండిగ 
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యెకల శనగలు మున్న గుగింజలలో ప. తిని 
నారింజ వంవరవనన, జేరి రేగు, వచ్చి చ్రా థ్‌, దానిమ్మ, అనా 
రన బత్తాయి, కమలా మున స గుఫలనులలో నొకెజాతి ఫలదు 
లనుగానిి ఖర్జూర, దాతు, కమిన్‌, కర్టిన్‌, జ జబ్బరు,ఆత్సినున్న గు 
“ఎండు పల కనా! దొకజాతి ఫలము oa గాని తినవల 

యును. బ్రట్లొక న ఆరునెలలో తినినవీవవ రెండూ 
పూటలుమాత/ మె ఫలావోరము చేయవలయును. వతివూట 
నొకటింండు రకములకు మించకుండ ఆవారపదార్థములను 
నేవించవలయును. ఉదయమున జేనుయు తినకుండ నుండవల 
యును. ఆకలిగను, ఆసౌఖ్యముగను, దాహముగను నుండి 
నచో నిమ్మవండు నీటిలోవిండి తాగవలయును. పిమ్మట 
మథాహ్న కొలనున కొచ్చర, పండ్లు తినవలయును. రెండవ 
పూట వేరుశనగ లేక నానబెట్టిన శనగలు, సెనల్కు బటాణీలు 
మున్నగు గింజలలో నొక రకము గింజలను తినినారింజమున్న గు 
రసయుతములగు ఫలములనో, నిమ్మరసము పిండిన నీట్‌నో 
వాడవలయును. వేరుశనగ మంచియాహారపదార్థము కానే 
గదు. దానికిబదులు 'బాదాంమున్న గు పప్పులనుగాని, కొౌచ్చ్బ 
రనుగాని యువయోగించు టుచితము, వేరుశనగ మువహోనృ 
త్షముబలయం దనందా 2 చమురువప్పులకాయలనంటిది 
' కాదు. అది వటేటఫలించునట్టి నూవ్రలు, ఆముదాలు మున్న 
గు నూనెగింజల జాతిది. చమురువవ్వుల స్వభావము దీనియందు 
కొొటివడియున్న ది. ఇది మూతి) కావ్యమును కల్పించునని చెప్పు 
చున్నారు. అయినను సరివడినయెడల నిగభ్యంతరముగా దాని 
నుపరోాగింపదగును. ఇట్లు కొంతకాలము జరిగినపీమ్మట రెం 
'డువూటలనుశేవలము కొచ్చారను వండ్లనుమూత్త్రమె తినుచు 
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వ “మముగ నొకవూట పండ్లు కొచ్చెర రెండవస్టూ 
చ్చెరతినుటఓ కలవాటుచేనీ విదవ రెండుపవూటః,ను , 
రానే తినుచుండనలయును. “కేవల నారిెకిభాపారము 
పించిన మొదట్‌డినములలో కొచ్చెరచొండములను తః 
బాడు చుండిదనచో కొచ్చారహితముంగనుండగల దు. కొ 
హారము సొపశనపిన్ముట బొండములతో నంతగా వ కేసి 
బు. వట్టికొ'బ్చెర నే తినియుండుట నష్టము గనున్న చో క్ర, 
విరాదిగువ కనుబక చిన పద్దతిన: వి నాకికేళ మునుసీ స్ట 
ష్‌ సగ్గుబియ్యును బాగుచేసి కడిగి వీకునం-చివే 
సేవుంచు బాశుగా యుబికినపిమ్మట కొచ్చెకనురిగు 
యము, తో కలీప మిశనుకుగునట్ట్లు కలియవినీకి 4, ! 
బులజేవుంచి తినవలమును. దీనిని నందు బట్టు | 
నంతవజకు తిని వినప నిమ్మగనము కబుపుకొసిగాని, 
ముండు, ఖజ్ఞార కాయ, మామిడిపండు మున్న గువానిల 
నొవటి వంపొకొనిగాని తిని ముగంవనల యును. ఇట్ల” 
మాత్రమె తికవలయును, రెండవవూట కౌ-చ్చెరము 
గాని తురుమునుగాని యేమియు కలువకుండ'నే తినః"' 
. కొచ్బెరతురుము నెన్న డును నిలువయుంచకూడదు. 
పదినిమిషముల లో bs కొనవలయు॥ 
యైన యాకలిలేని యెడల రెండవవూట ముంచినీరును 
కా పరుండుటమం చిది. -ఈరీతిగా కొంత కాలము | 
కొ చ్చెరను తినగబ్దువజుకు నాచరించి యటఃమై నిమ్మ 
వండ్లు వీనిని వర్ణించి కీమముగా సగ్గుబి యస్రిమునుకూ! 
వలయును. 


1] 
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శేళవథన్ధిము నవలంబింవబోవ్రనపు డొక దినము 
నవానమువేని మంచినీటిని మాత్తము తాలిగియుండి 
దనము బాగుగా నాకలిమయైన యెడ కల ఆంకాయను 
యును. ఎవుడుగాని వెక్క_నమగునట్లు కొగ్చారను 
ఏ. వ్రితిదినము మథాన్టహ్నమగువజకు నుండి నారి 
నీర్ణకరించు టుచితము. నారికేళ వథన్టిము చేయువారు 
యం సేవనము చేయుచు, స్వల్పముగా డ్‌ వ్ర భార 
ముదు వెలుగులో నివసీంచుచుంచబలంయును. ఈ 
నాచరించుటకు వూరషము ఉవళవిన స్నానములు 
ప్రాకృత చికిత్స చాష్భగా శరీరమును వర్గిశుద్ధపలు 
*లాముఖ్యము. ఇట్లు చేసిన సకార్యము సులభ 
కాగలదు. ప్ఫారంభ దినములలో నమితముగ దైహిక 
వరిక9మ చేయకూనదు. విశాగింతి ననుభవించుచు. 
నర గాలి వెలుగు ఛారాళముగా నుందు తావులలో 
'చుండవలయును. కెలదికాల మిట్లు జరిగిన వివ్ణాట 
ముగ నాయా పనులు చేసికొను చుంగనగును. 


షగ౧ భ్రూ as మూ బా జ్ఞ నాంక్కు 
వ ంకాంకతనాంట 


కుంకౌయుం. 


కవ ఆజాలాలా. లాల 


రారి”కేళం గురున్నిగం వీ త్తృఘ్నం స్వాదు ఛీత్రలం 
అమాంస పదం హృద్యం బ్బ రవొణం వ సిశోధనం! 
వ్వంతరి నిభఘుంటువు. ] 
కాయ నునుజునకు స్వాభావి కాహారము, నారి'కేళ, 
వృఢోఫల, వరారోహా జీవతరు మొదలగునవి టెం 
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కాయపేర్ష్లు. కొబ్బరి గురున్రుగన్కు రుచికరముగ 
గను, మనోజ్ఞముగను నుండును. ఇది పొత్తిక! 
దచోవమును 'పోగొట్టుటయే గాక, బలవృద్ధి, మా 
వుష్టి వీనిని గలుగ జేయును. వాతము, వీ తము, 

"తౌాౌవముు, దప్పి, శోవ, గుల్మము కొరాలు ఆ 
కాసు హృద్రోగము, వాపు, మూలవాన్టిధి: కడ 
ములు వీనిని నంహారించును. వీర్వవృద్ధిని గలిగిం+శ 
ముంచి (ధ్రవముల బుట్టాంచును. నరములకు సత్తు 
మవూ(త్రము పేతు ల కొబ్బరినీళ్లు జళ 
'వ్రనూతివలన బుట్టిన కాన తరుణజ్వురము, (క్రి! 
నంవారించును. అఆదియిది యననేల ? సకల వాస్ట్రధ 
జేసీ వూశ్తారోగ్య మొనగును. వక్చిమ ఖండను 
కలదు. అందు వసించు జను లెల్లరకు కొబ్బరి 
కొబ్బరినీరే పానీయము. కొబ్బరి వనములే వా, 
ఎల్లవ్వుడు కొబ్బరి తినుచుంటివేని నిత్య యవ్వన 
వని యనుచుందురు. కొబ్బరి యజీర్లకారియని 
విఖాస్ట్రత వైద్య శిఖామణియగు డాక్షరు బర 

డకాదొరగా “రేవునుచున్నారో చూడుడు, *ో 


reputation for indigestibility but this 
their imperfect mastication. When 

eaten a hearty meal and then hastil 
handful of nuts they are likely tc proc 
tion. Thoroughly masticated, they a 
_ digestible of foods.” కడుప్రునిండ భుజించి , 


(బాదను, ఆ(క్రోటు) ముక్కలను (మ్రింగి కూ 
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గునుగాని పూర్ణముగ, సనులి తినినచో బాగుగా 
 ఇఖాగుగా నమలి తినినయొడల అన్నిటికం టె లని 
జీర్తకర పదార్గములు, ___పకృతి, hh 


సవరణపటణటిక 


ద్రం 

తప్పు. ఒప్పు 
(పాళిదుని (పాణధుని 
నంద మొవ్వు నంద మొప్ప 
సువాననగాని సంనవానననుగాసి 
మమషున్టిని మనుష్య)ని 
శాష్ర్రమి చెప్పనని శాత్రును ఇప్పునేని 
అనుగుణస్టము ఆనుగుణస్థ్రము 
“కావలయును కాచలయును 
నమూూహములతో సమూహాము తో 
నున్న ను 
తుటఖుము తుకును 
కిరణకావాంతి కిరళావాతి 
ఇజస్టకతల వళ సికతేల 
“విరుగుచున్న చెరుగుచున్న వి 
వృద్ధి జేం వృద్ధి జేసి 
త్టిజింపదగివనియు ద్వజింపదగినవనియు 
రరావీనులను రూాపిణులను 
కష్టములను కష్టములను 


తలంపువై 'తలంపులపై 


110 


రఫి 
రం 
60 
65్‌ 
88 
67 
86 
86 
87 
90 
98 
94 
94 
96 
97 


నావహోరముత్సన్న 
చమును 
క్రొవ్వు 
కర్చనులు ధా డ్రజణము 
జసునం్‌ 

డు 
'సారజకనవుత్రి 
“పసారజపము 
కిలిగినసాషభావిక 
కెలడియు 


శిరర్చద్భుళ్‌ మును 

౨ సవ రాజరిము 
లనుజరింవ 

వితమున 
నాహోరమునుత్పన్న్య 
చమురు లేవ క్రొన్టై 


కలిగిన యసాష్ట భావిక 


కలదిగను ఆ భ్యాసనిద్దమగు నను 


భవమునకు సదావలంబన సాధర్థిముకానిదిగనుతో చుచున్న ది. 


9g 
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తనకు 

'జేశ్రడు భావింప 
సాధ్యుడు కాడు 

మోర వే 

గానబళిదు 

మైనెలవిగెడు 

కర్నిన్‌ 


నాకు 
డేవుడు భావింవదబడ 


సాధ్యుడు కాడు 
మార వే 
గానబడాదొ 
శం విలిగాదా 


కెన్నిస్‌ 


క 


పకృతి చందా దారులకు తగ్గింపుధరలు 


ఇతరులకు చందాదారులకు 


18 శ్రీ రానతీర్థస్వానులవేదాంతో 


వనాస్టసదులు (మొదటిభాగనముు 0- 8-0 
18 డిటొ (రెండనథాగము 0-80 
14 యు క్రిపకాశము (వేదాంతను) 0. 8-0 


15 మవోరారాగను (పాఠ యోగీ 9ద్రులు) 0-12-0 
16 ర_క్తవియోళన చికిత్సి (పటముతో) 0- 5-0 
17 వచ్చితిండివలని వరొకూజనము 0-12-0 
18 సార్తిభావిక చికిత్సా నియకుములు 0- 5-0 
19 తొట్టిస్నాన నియనుములు 3. 6-0 
20 నిరిక్గిచార భావి జీవన ము(కొబ్బరిగనార్చ్రి1- 8.0 
21 'రొరాగచికిర్స (హిందికి తెనుగు 0- 6-0 
22 పాళ9కృత చికిళ్సార్ణ వము 1వ ఖా! 1. 8-0 
౨8 పౌ0ఢ వంభాకరనము (1వ భాగము) 1- 8-0 


2 శుక్షనష్షనుం (1వ భాగము) 1- 8-0 
రోగారోగ్య వివేకము (కాసె) 0. 8-0 
రశ బెశేవణము కాన 1- 0-0 


తత్య లమ్యూర్హరము (వై రాగ్యను. 1- 0-0 
చరిక్చతి 1 నంవుటటూ (ర, 4, 7 సంచికలు) 0- 6-0 
వికృతి 8 సంచ్రుటము(ఉమేం! 12 వరకు &- 9-0 
వ్రక్ళతి ఓ సంవుటదుం(18 నం! పాదా) 1- 8-0 
వకృతి 6 సంచ్రటము (18 నం! సైదా) 1 9-0 
చ్ర)కృతీ 8 నంవుటనుం(18 సం! సాదా) 


1. 8-0 
వికృతి 7 నంవుటచుం(10 సం॥ ్లోజా) 1. 4.0 


0- 7-0 
0- 7-0 
0- 7.0 
0-10.0 
0- 4.0 
0-10-0 
0. 4-0 
0- 5-0 
1. 0-0 
9. 6-0 
1- 00 
1- 0.0 
1- 0-0 
0+ 7-0 
0-192-0 
0-14-6 
0- 4-0 
0-14-0 
1. 2-0 
1. 2-0 
1- 2.0 
0-15-0 


అడ్రసంాామే'నేజర్కు ప్రకృతి ఆఫీసు, బెజవాడ. 


